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INTRODUCCIÓN 


Existe la unánime certeza de que todo lo que nos rodea -sean personas, 
animales o cosas- tiene puntos débiles. La fortaleza ilimitada es una utopía 
absoluta. Todo y todos tenemos puntos débiles que nos hacen vulnerables a 
nuestros adversarios. Los más sofisticados aparatos de seguridad son vulne- 
rables en alguno de sus puntos, segün nos enteramos de vez en cuando en la 
prensa, en la sección de sucesos, cuando escriben que a pesar de los medios 
de seguridad han entrado a robar en tal establecimiento. El perro más terrible 
es vulnerable si se le ataca en el hocico. 

Esta vulnerabilidad universal de todo y de todos no pasó desapercibida en 
las escuelas tradicionales japonesas de artes marciales, y provocó que se 
realizaran estudios en profundidad en los cuales no se ha dejado de investigar 
ningún punto o zona presuntamente vulnerable de ser atacada con diferentes 
tipos de ataque. 

A los puntos vulnerables del cuerpo humano se les denomina, en japonés, 


Jintai-Kyusho. 


Jin: Persona 

Tai: Cuerpo 

Kyu: Rápido o urgente 
Sho: Lugar o situación. 


De la traducción literal se puede concluir que Jintai-Kyusho son los puntos 
rápidos del cuerpo humano o los puntos de las urgencias. Si relacionamos 
estos enunciados con el combate contra un adversario, nos conduce a definir 
los Kyusho como los puntos del adversario que al atacarlos nos pueden faci- 
litar de forma rápida la victoria. 

Al atacar los Kyusho, los efectos son rápidos, neutralizantes y visibles. Es- 
tos puntos están en contraposición con los que, la leyenda esotérica de las 
artes marciales, describe como los puntos de la muerte aplazada. En estos 
puntos los ataques provocaban lesiones degenerativas de órganos internos, 
como los rifiones, hígado, bazo, etc. Lesiones que eran invisibles para las 


técnicas médicas de épocas pasadas. En la actualidad, estas lesiones dege- 
nerativas son descubiertas y curadas sin que pueda evolucionar la lesión ne- 
gativamente. Quedan para la leyenda las técnicas denominadas: San-Nen- 
Goroshi (muerte en tres años) o Ju-Nen-Goroshi (muerte en diez años). Es- 
tas técnicas consistían en atacar con el puño o las manos al adversario, pero 
en puntos que si bien no sentían dolor en el momento del ataque, al pasar el 
tiempo, tres o diez años, el adversario moría con dolores en el lugar donde 
había sido atacado en el pasado. 

Los Kyusho no son de efectos aplazados, sino de inmediata resolución; al 
atacarlos obtendremos comparativamente más efectividad que si el mismo 
ataque se dirigiese a un punto que no sea un Kyusho. 
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JINTAI-KYUSHO 


La tradición japonesa nos aporta datos legendarios y mitológicos del cono- 
cimiento de los puntos vitales del cuerpo humano (Jintai-Kyusho). Esta infor- 
mación la podemos encontrar en el Nihongi (libro de la historia antigua del 
Japón) en el cual la historia se confunde con la leyenda. El Nihongi, entre 
otros temas, cuenta hechos mitológicos de los diferentes dioses japoneses. Si 
buscamos en dicho texto al dios de los luchadores, en referencia a los practi- 
cantes de Sumo, encontramos que su dios protector es Nomi-No-Sukune: 


La historia de este dios Shinto se circunscribe en el reinado del Emperador 
Suinin-Tenno, que estuvo en el trono imperial del Japón del afio 29 antes de la 
era cristiana hasta el año 70 de nuestra era. Los miembros de la corte más 
próximos al Emperador le explicaron un día que en el pueblo de Taima vivía un 
hombre de una gran fuerza. Este hombre era conocido por sus vecinos con el 
nombre de Kuyuhaya de Taima, y su fuerza era de tal magnitud que podía 
romper las astas de los animales y enderezar anzuelos. Este hombre había 
pedido a los mercaderes que pasaban por su pueblo, Taima, que buscasen por 
los lugares que visitaban a alguien que quisiese luchar con él, combate que 
lógicamente sería a muerte. 

Al escuchar las noticias que le daban los cortesanos, el Emperador Suinin- 
Tenno comentó que, Kuyuhaya de Taima era el campeón del imperio, pero se 
preguntaba en voz alta: “¿No habrá nadie que pueda igualarlo?". Uno de los 
ministros del Emperador recordó que en una ocasión había oído que en la po- 
blación de Izumo vivía un hombre intrépido de nombre Nomi-No-Sukune. EI 
ministro le dijo al Emperador que se podía enviar un mensajero de la corte para 
buscar a ese hombre e intentar convencerlo de que luchase contra el bravucón 
de Kuyuhaya de Taima. 

Sin más demora, Suinin-Tenno envió un mensajero imperial al pueblo de 
Izumo para buscar a Nomi-No-Sukune. Este, enterado del deseo de su Em- 
perador, aceptó viajar de inmediato hasta la corte, y justo hubo llegado de su 
largo viaje, empezó el esperado combate con Kuyuhaya de Taima. La lucha 
Se inició muy fuerte, sin preludios para estudiar al adversario. Los golpes eran 
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Demostración de combate 
con Yoroi-Dashi. 


brutales, ambos luchadores habían golpeado a su adversario con el pie, pero 
finalmente Nomi-No-Sukune consiguió golpear con éxito a su adversario, y de 
una sola patada le rompió las costillas, seguidamente lanzó otro puntapié 
contra el riñón y lo mató. Los ataques habían sido dirigidos al punto vital que es 
conocido con el nombre Inazuma. 


Otras leyendas japonesas cuentan que guerreros mitológicos conocían 
puntos del cuerpo humano que eran más sensibles que otros. Es lógico, cual- 
quier guerrero con experiencia lo puede saber y lo debe saber. De esta forma, 
cada escuela tradicional japonesa fue confeccionando archivos secretos sobre 
los puntos débiles, su localización, las mejores técnicas en cada caso, el mejor 
momento para el ataque, etc. Técnicas secretas que han ido transmitiéndose 
entre maestros y alumnos de cada escuela tradicional de una forma absoluta- 
mente oculta. 

Hacia el siglo XI se encuentran datos históricos sobre clanes guerreros (Uji) 
organizados. Anteriormente, hacia el siglo VIII, se habían creado los Kondel, 
militares profesionales con el objetivo de mantener el orden en el país. De esta 
forma, las primeras escuelas de Bu-Jitsu (Bu-Jitsu-Ryu-Ha) se pueden da- 
tar en el periodo Heian (794-1185). Un Ryu-Ha fue una escuela antigua de 
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Artes Marciales creada para la preparación de los Bushi del clan. Cada clan 
(Uji) se encargaba de encontrar expertos, con conocimientos probados, para 
que preparasen a sus guerreros en las técnicas y tácticas del combate, en 
cualquiera de sus variantes. Poco a poco cada clan se diferenciaba de los 
otros por su preparación singular, y el secretismo ayudaba (en aquella época 
de posibles altercados entre diferentes clanes) a ganar una batalla gracias a la 
pericia de sus guerreros. Este secretismo era la garantía de que las técnicas 
podían ser utilizadas con éxito en el momento oportuno, y su desconocimiento 
por parte de los enemigos daba una opción mucho más fácil de alcanzar la 
victoria con aquellas técnicas. 

Todas las escuelas tradicionales han determinado puntos vitales del cuerpo 
humano (Jintai-Kyusho), ejemplos no faltan. En los archivos de la escuela 
Daito-Ryu existen comentarios sobre la investigación de los Kyusho, inicia- 
da por Yoshimitsu-No-Minamoto (1036-1127). Este Samurai de la escuela 
Daito-Ryu estudió la estructura vertebral y el funcionamiento en general del 
cuerpo humano mediante la disección de cadáveres. 

Otras escuelas han generado testimonios escritos de los conocimientos de 
los puntos vitales, la evolución paralela entre los estudios de medicina (Igaku) 
y el conocimiento de los puntos vitales es obvio. Los estudios que eran impar- 
tidos a los Samurai de rango superior incluía, a parte de las técnicas marciales 
(Bu-Jitsu), estudios médicos (Igaku-Jutsu), en los cuales se aprendía Hari 
(acupuntura) y los conocimientos de los Tsubo (300 puntos que estimulados 
pueden curar diferentes dolencias). También se capacitaban en Okyu (maxi- 
bustión), aprovechando los mismos puntos conocidos para el estudio del Hari 
o acupuntura. En el caso del Okyu, los Tsubo son estimulados quemando una 
pequeña cantidad de Mogusa (una planta japonesa) sobre la piel. Otros co- 
nocimientos que adquirían los Samurai, también estimulando los Tsubo, eran 
los englobados en el Shiatsu. Otras nociones médicas eran el Seifuku-Jut- 
Su, curación de las lesiones traumáticas y Kuatsu-Jutsu, técnica de reani- 
mación de una persona con muerte aparente. 

Estos conocimientos capacitaban a los Samurai para el ataque a puntos 
vitales, pues muchos Tsubo corresponden también a los Kyusho. 


Todo estudio tradicional de artes marciales incluye el conocimiento de los 
puntos vitales, sobre todo en el caso de que el arte marcial tenga como prota- 
gonista a una arma ya que era necesario especializarse en el conocimiento de 
los puntos vitales más vulnerables por aquella arma. Por ejemplo, las escuelas 
que practican con el Kozuka (pequeña daga) tienen que afinar mucho los 
ataques, en lugares adecuados, para que la efectividad sea óptima; igual su- 
cede con el Yoroi-Dashi (daga para atacar a un enemigo que viste una arma- 
dura, Yoroi) ya que la técnica de esta arma prevee los sitios de la armadura 
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por los que es posible penetrar, y que a la vez hieran con efectividad al adver- 
sario. 

Como he dicho antes, las diferentes escuelas creaban sus técnicas para 
atacar en los puntos vitales que conocían. La escuela Koto-Ryu creó el Kop- 
po-Jutsu (el arte de las técnicas de romper huesos), estudiando cuáles son las 
zonas más sensibles para ser atacadas, y con qué armas o parte del cuerpo se 
pueden verificar. Otras escuelas como la Gyokko-Ryu agrupan técnicas de 
atacar los centros vitales del cuerpo humano con los dedos (Yubi-Jutsu), y 
buscaron los conocimientos de los puntos vitales así como la técnica para for- 
talecer los dedos para conseguir la efectividad real. En general, el Nihon-Ko- 
budo (Artes Marciales antiguas japonesas) denomina al arte de atacar a los 
puntos vitales como Genkotsu, pero el Kodokan denomina a este arte como 
Sappo, y data su desarrollo del siglo XIII. 


Otro detalle a remarcar en el estudio de los Jintai-Kyusho son las diferen- 
tes denominaciones con que se conocen segün cada escuela. La curiosidad 
del secretismo de estas técnicas, como ya he comentado con anterioridad, 
comportó que el mismo punto fuese conocido con diferentes denominaciones, 
la mayoría de las cuales con significados que nunca indican su localización o 
los elementos relacionados con ese punto. Este lenguaje críptico comportaba 
una dificultad para la persona ajena al Ryu-Ha, pues síno encontraba los per- 
gaminos (Makimono) con la localización, y era capaz de descifrarlos, le era 
totalmente imposible descubrir los secretos de la escuela del adversario. Estos 
secretos técnicos: los Kyusho, las técnicas fulminantes, estrategias del cam- 
po de batalla o de combate personal; tan solo estaban al alcance de los discí- 
pulos (Deshi) más fieles. 

Las escuelas tradicionales (Ryu-Ha) tenían diferentes niveles de enseñan- 
za: las técnicas para los Bushi de niveles inferiores eran básicas, de tal forma 
que pudiesen rendir en el campo de batalla, en la vigilancia a los castillos, etc. 
Según la responsabilidad que adquiría el Bushi iba aumentando su prepara- 
ción marcial. De esta manera, aquellos que desarrollaban servicios policiales 
en el feudo adquirían conocimientos de neutralización y de armas policiales. Al 
final de la pirámide de los Bushi de un Ryu-Ha estaban los Samurai de alta 
graduación, los familiares del clan; éstos, en número reducido, accedían al 
Dojo familiar donde se transmitían las técnicas más secretas del clan. La di- 
rección técnica de este Dojo estaba en manos de un Kage-Shihan, un maes- 
tro de artes marciales oculto, que encubría discretamente su identidad pues 
sus conocimientos eran de gran importancia para el clan. 


Las escuelas de Jujutsu han mostrado una especial atención al estudio de 
los puntos vitales. El maestro Iso Mataemon (muerto en el año 1862) fue 
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alumno del maestro Hito Tsuyanagi de la escuela Yoshin-Ryu; Iso Matae- 
mon continuó su estudio de Jujutsu tradicional con la escuela Shin-No- 
Shinto-Ryu, del maestro Homma Joyemon, cuando murió su primer maestro 
Tsuyanagi Shihan, pues la primera escuela referida era una evolución de esta 
segunda, Shin-No-Shinto-Ryu. Posteriormente, el maestro Iso Mataemon 
fundó su propia escuela a la que denominó Tenshin-Shin'Yo-Ryu. 

El maestro Iso Mataemon descubrió la importancia de los atemi con las 
enseñanzas que recibió de sus maestros; estos mismos conocimientos tradi- 
cionales le hicieron comprender que en Jujutsu era absolutamente indispen- 
sable estudiar todos los secretos de los puntos vitales con el objetivo de colo- 
car correctamente los atemi, al igual que otras técnicas como estrangulacio- 
nes sanguíneas y respiratorias y las neutralizaciones. 

Entre los alumnos del maestro Iso Mataemon se puede destacar a su hijo, 
el maestro Iso Matachiro, que se convirtió en profesor de la escuela de artes 
marciales fundada por uno de los Shogun de la familia Tokugawa. Otros 
maestros alumnos de Iso Mataemon fueron: Nishimua, Okada, Yamamoto, 
Matsunaga, Ichikawa y Jigoro Kano. 

El maestro Jigoro Kano, es, sin duda, uno de los grandes transmisores de 
las artes marciales tradicionales, pues entre sus logros no tan solo está la 
fundación del Judo Kodokan, sino otras iniciativas que sirvieron para el estu- 
dio y la preservación del Kobudo. Jigoro Kano incluyó en su metodología del 
Kodokan los atemi y puntos vitales de la escuela Tenshin-Shin'Yo-Ryu que 
el maestro Iso Mataemon le había transmitido. 


Kozuka. 
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También las escuelas de Aiki-Jutsu, surgidas de la escuela tradicional Dai- 
to-Ryu, tuvieron en gran consideración a los atemi. El maestro Ueshiba ma- 
nifestó en una ocasión: "Los atemi son el 90% del Aikido". El Aikido es uno de 
los resultados de la escuela Daito-Ryu que, como ya he comentado anterior- 
mente, empezó el estudio formal de los Kyusho en el siglo XI, con los estu- 
dios de Yoshimitsu-No-Minamoto. 

Una de las características de la escuela Daito-Ryu y de sus evoluciones 
posteriores, es la de contraatacar con un atemí previo, acompañando la es- 
quiva del ataque del adversario, lo que provoca el aprovechamiento del movi- 
miento del cuerpo, y de esta manera aumentar el golpe del ataque a la vez que 
también se aprovecha el desequilibrio del adversario, y posteriormente a este 
paso previo se efectúa una proyección, una luxación, una estrangulación, etc. 

Esta técnica de atacar previamente a un punto vital, con un atemi, presio- 
nándolo, pinzándolo o aplastándolo; provoca que el adversario pierda el poder 
de reacción y le falte concentración para contrarrestar nuestras técnicas, pues 
el efecto de los ataques a los puntos vitales es inmediato, provocando un dolor 
intenso y obligando al adversario a descontrolar su esfuerzo o a abandonarlo. 


Hasta finales del siglo pasado y principios del presente no se empezaron a 
descubrir los archivos secretos de algunas escuelas, los de aquellas que ha- 
bían sobrevivido ya que desgraciadamente muchas habían desaparecido. Este 
cambio fue provocado por la desaparición del estatus de Samural, con el de- 
creto del año 1876. Con él, no tan solo las escuelas se abrieron a practicantes 
de fuera del clan y de la clase Bushi, sino que se crearon diferentes institu- 
ciones para el estudio y la clasificación de las técnicas ancestrales de las an- 
tiguas artes marciales japonesas. De entre ellas destacan instituciones como la 
Butokukai de Kyoto o el departamento creado por Jigoro Kano en el Kodo- 
kan, denominado Kobudo Kenkyukai. Pero una de las más importantes fue la 
Nihon Bujutsu Kenkyusho, centro para el estudio de las artes marciales tra- 
dicionales japonesas. Esta institución, bajo la dirección del maestro Fujita 
Saito, 10? Dan, dio un gran impulso al estudio de los conocimientos tradicio- 
nales de las artes marciales japonesas y legó gran cantidad de estudios de 
enorme importancia técnica. 
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LAS ARMAS Y LOS KYUSHO 


La tradición marcial japonesa ha creado armas especialmente pensadas 
para utilizarlas atacando con efectividad a los puntos vitales. Como ya he dicho 
en el capítulo anterior, cada escuela investigaba sus técnicas en todas las 
vertientes posibles. El estudio marcial era un conglomerado de artes marciales 
con armas y sin ellas, o la combinación de los dos aspectos; de esta forma, las 
escuelas tradicionales nos han legado diferentes armas que, utilizadas con 
maestría, son de una efectividad total. 

La intención de este capítulo no es la de presentar una lista completa de 
armas japonesas, sino hacer un breve comentario de algunas que pienso son 
suficientemente representativas de la relación que existe entre los Kyusho y 
las armas. 


* Jutte l 

E 
Esta arma es una horquilla asimétrica compuesta de una barra larga de 

sección circular o hexagonal, y una barra corta que sobresale en forma de 


gancho de la base principal. La empuñadura que sigue al eje está rodeada de 


Jutte. 
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un cordón para que no resbale de la mano. La longitud total no excede de unos 
treinta y cinco centímetros a lo sumo. 

Si traducimos la palabra Jutte, es un indicativo de sus grandes posibilida- 
des, pues Ju significa "diez" y Te "mano". A esta arma se le atribuye el poder y 
la efectividad de diez manos. La inclusión de esta arma en la tradición marcial 
japonesa se puede fechar hacia el siglo XIV, a pesar de que otras fuentes his- 
tóricas lo hacen hacia el siglo XVII. Quienes así lo creen, convierten al Jutte en 
una evolución del Sai de Okinawa; los otros investigadores históricos le dan al 
Jutte una personalidad propia como arma. 

EI Jutte se convirtió en una arma al servicio policial de la época feudal ja- 
ponesa, sobre todo en el caso de que un policía tuviese que arrestar o neu- 
tralizar a personas de clase alta, las cuales estaban autorizadas a ir armadas. 
En la sociedad japonesa de esta época referida, era impensable matar o in- 
cluso herir a una persona perteneciente a una clase social superior. 

Un policía armado únicamente con un Jutte podía bloquear los ataques de 
un sable. Una torsión hábil del Jutte cuando el sable estaba aprisionado en la 
horquilla, y aquél era arrancado de las manos del agresor. Pero si al contrario, 
el rango del adversario no imponía ninguna reserva, el portador del Jutte tenía 
el campo libre. Tanto la empufiadura como el extremo podían golpear o pre- 
sionar los puntos vitales del agresor, y esta arma de sencilla apariencia pasa- 
ba a convertirse en un instrumento letal. Todo lo contrario cuando se encon- 
traba delante de un Samurai de alto rango, la cuestión era atacar a los puntos 
vitales, con terminaciones nerviosas, para paralizarlo momentáneamente y 
poderlo neutralizar sin herirlo. 

Cada una de las partes que componen un Jutte pueden ser utilizadas para 
el ataque o la defensa, y en conjunto multiplica por diez la eficacia de los aga- 
rres, las proyecciones e inmovilizaciones de las técnicas sin armas. De igual 
forma, tanto el extremo de la horquilla como el extremo del eje principal, pue- 
den golpear o presionar los puntos vitales, o simplemente engancharse a la 
vestimenta del adversario para proyectarlo. El Jutte puede proteger el codo o 
la mufieca del portador, o servir para atrapar la mano del adversario para pro- 
vocar todo un repertorio de torsiones e inmovilizaciones. En definitiva, el Jutte 
mantenía al adversario a distancia, física y psíquicamente, y los adversarios se 
veían obligados a retroceder al ver que el extremo de esta arma se dirigía ha- 
cia sus ojos o hacia el cuello. 

Entre las escuelas que nos han legado técnicas de Jutte se puede subra- 
yar Ikaku-Ryu, fundada en el siglo XVII por el maestro Matsuzaki Kinzae- 
mon, que también era maestro de la escuela Shindo-Muso-Ryu. En la ac- 
tualidad las técnicas de Ikaku-Ryu están englobadas en 24 kata (12 Omote y 
12 Ura) en la metodología de la escuela Shindo-Muso-Ryu, más conocida por 
sus técnicas de Jodo. 
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La evolución moderna del Jutte es el Tobi-Dashi-Jutte, que se puede tra- 
ducir por "el Jutte que se dispara", también conocido por Tokushu-Keibo; esta 
arma es un tubo metálico telescópico de tres secciones. EI Tokushu-Keibo 
apareció en el año 1961 y estuvo durante cinco años bajo estudio. Finalmente, 
en el año 1966 se publicó su metodología y fue entregado como parte del 
equipo a los oficiales de servicio en misiones especiales. Las técnicas del 
Tokushu-Keibo provienen de la evolución de las técnicas del Jutte de la es- 
cuela Ikaku-Ryu. 


e Tessen 
—————————  — Mt 


Otra de las armas japonesas con muchas posibilidades en el ataque a pun- 
tos vitales es el abanico de hierro (Tessen). El Tessen tiene la forma "normal" 
de un abanico plegable, pero sus costillas son de hierro. 

El Tessen pertenece a un grupo de utensilios que se utilizaban como bastón 
de mando o elemento para dar órdenes en el campo de batalla. Otros ele- 
mentos similares son el Saihai, bastón de mando con flecos de papel en su 
extremo; y el Gumbai-Uchima, abanico no plegable, también confeccionado 
con elementos metálicos. Este ültimo también era empleado para realizar téc- 
nicas de defensa y ataque, pero su aparatosidad -no se podía plegar- lo con- 
vertía tan solo en un ütil para el campo de batalla. En cambio, el Tessen se 
convirtió en un elemento de distinción entre los Samurai de alto nivel, y gra- 
cias a su diseño se podía transportar siempre encima. 

En el siglo XVII, en la era Tokugawa, todos los Shihan de los Ryu-Ha eran 
expertos en el arte de las técnicas del abanico metálico, Tessen-Jutsu. La 


Tessen. 
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escuela más famosa fue la Yagyu-Ryu, fundada en el año 1603 por el Samu- 
rai Yagyu Muneyoshi Tajima (1527-1606) y su hijo, el también Samurai, Ya- 
gyu Munemori (1571-1646). Esta escuela se especializó en las técnicas de 
Kenjutsu, lai-Jutsu y Ju-Jutsu, además de la especialidad ya comentada de 
Tessen-Jutsu. 


s Tanbo 


EI Tanbo es un palo de made- 
ra corto, que oscila entre los 30 y 
50 centímetros, según algunas 
escuelas. Otras escuelas marcan 
la medida y la delimitan como la 
longitud que es necesaria para 
tapar el antebrazo, sobrepasan- 
do el codo, y que a su vez tam- 
bién sobresalga por delante de la 
mano que lo sujeta. El origen de 
esta arma es confuso, pues para 
algunos es un utensilio que su- 
plió al Tessen o al Jutte en los 
entrenamientos, y para otras es- 
cuelas es un Tanto envainado, o 
una Saya de un Wakizashi. En 
cualquier circunstancia el Samu- 
rai tenía que saber defenderse, 
incluso si perdía el arma y única- El maestro Kuniyuki Kai trabajando Tanbo-Jitsu 
mente se quedaba con la Saya. con el autor de este libro. 

Otras hipótesis señalan que el 
Tanbo surge del Hana-Neji, palo corto que llevaban los Samurai de alto nivel 
para controlar a los caballos indóciles. Cada escuela que practica las técnicas 
del Tanbo sugiere un origen distinto de esta arma, por eso es imposible esco- 
ger uno como principal. 

El palo corto es, sin duda, el arma preferida por las escuelas de Jujutsu y 
Taijutsu (Aikijutsu). La antigua escuela Daito-Ryu denomina a las técnicas 
de Tanbo o palo corto Shugi-Jutsu, derivadas por Ueshiba al Aikitanbo de su 
método Aikido-Aikikai. La escuela Nagao-Ryu, fundada por Nagao Kem- 
motsu en el siglo XVII, también tiene testimonios escritos sobre la utilización 
de las técnicas del palo corto. Pero la escuela que en la actualidad transmite el 
arte del Tanbo con el máximo rigor técnico es la Tenshin-Ko-Ryu, con el 
maestro Kuniyuki Kal, 8? Dan de Kobudo entre otros grados. Este maestro ha 
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Keibo. 


transmitido parte de sus conocimientos a diferentes alumnos, uno de los cuales 
es el autor de este libro. 

EI Tanbo es una arma de dimensiones ideales para el combate a corta y 
media distancia, por esta razón muchos departamentos policiales de todo el 
mundo lo han introducido en su equipo, empezando por la policía japonesa, 
donde se le denomina Keibo (palo de defensa o policial). 

EI Tanbo estará presente en este libro como ejemplo de ataque de cada 
punto vital, técnicas que se pueden extrapolar al Jutte y al Tessen. 


* Yubi-Bo 


Existe un grupo de armas de dimensiones más pequefias que las anterior- 
mente comentadas. Estas armas son parte importante de las escuelas de 
Yawara y de la escuela de Jujutsu Takenouchi-Ryu, que fue fundada por 
Takenouchi Hisamori en el año 1532, y que se especializó entre otros as- 
pectos del combate en la defensa y el ataque con armas cortas (Mijikai- 
Mono). Las escuelas de Yawara estudiaban el arte de la técnica en el uso de 
pequeñas armas ocultables (Kakushi-Jutsu). De este arte era un experto Mi- 
yamoto Musashi, que estudió en la escuela de Yawara-Ge, denominada 
Emmei-Ryu, y gracias a estos estudios pudo derivar sus conocimientos hacia 
el Kakushi-Jutsu. 

Las armas de dimensiones cortas que provenían de las escuelas de Yawara, 
Son mal conocidas en occidente por la denominación de la escuela, "Yawara". 
Estos suelen ser pequeños palos de madera o piezas de hierro de unos 13 ó 
14 centímetros, de diferente disefio segün la escuela. La errónea denomina- 
ción de "Yawara" es un contrasentido, pues esta palabra japonesa significa 
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flexible, düctil, etc.; y denominar 
de esta forma a un palo de ma- 
dera o hierro rígido no deja de 
ser totalmente ilógico. 

En cuanto a las armas metáli- 
cas de este grupo se pueden ci- 
tar los Tekko o Tetsubuki, y de 
madera el Yubi-Bo (palo de de- 
dos) o, como son conocidos en 
la escuela Takenouchi Ryu, 
Koshi-No-Bo. Podríamos a- 
puntar aquí que los monjes bu- 
distas, para su ceremonial, Ile- 
vaban en sus viajes el Varja 
hindú, que en japonés se deno- 
mina Tokko, y no Yawara como las personas sin demasiados conocimientos 
así lo citan. Los monjes budistas influenciados por las escuelas de Samurai 
aprendieron a utilizar el Tokko como si fuese un Yubi-Bo para su defensa en 
los enfrentamientos que tenían con delincuentes que encontraban en los pa- 
rajes solitarios que tenían que transitar en sus largos desplazamientos. El 
Tokko puede ser de diferentes formas, denominándose Dakkosho cuando 
tiene dos puntas en sus extremos; Sankosho cuando tiene tres y Gohosho 
cuando tiene cinco. Como 
representante de este gru- 
po de armas de reducidas 
dimensiones utilizaré el 
Yubi-Bo. 


Todas las armas tienen 
una relación con los pun- 
tos vitales, pero he queri- 
do escoger aquellas que 
son más directas en al- 
canzarlos. Cualquier me- 
todología de armas tradi- 
cionales japonesas inclu- 
ye el estudio de los puntos 


Arriba: Tokko. 
Izquierda: Ataque con Tokko. 
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vitales más vulnerables por aquella 
arma, o que sean de más fácil alcan- 
ce. 

Finalmente quisiera comentar, a 
pesar de que sea de forma superficial, 
el Hanbo (palo de unos 90 cm.) y el 
Tanjo, también de semejantes medi- 
das. Sus ataques pueden alcanzar 
con facilidad los mismos puntos vita- 
les que los estudiados con el Tanbo. 
El Jo o Tsue, es un palo de 1,20 me- 


3 y 


tros que fue creado por Muso 
Gonnosuke en el siglo XVII, 
fundando la escuela Shindo- 
Muso-Ryu. El Manriki-Kusari, 
cadena lastrada creada por el 
Samurai Masaki Toshimitsu, 
guardián del palacio shogunal 
de Edo (el actual Tokyo). Sin 
Olvidar el Tanto, daga corta; el 
Wakiwashi, el Shuriken, etc. 


Arriba: Dos formas de coger el Man- 
riki-Kusari (cadena lastrada). 


Derecha: Ataque al oído con el Man- 
riki-Kusari. 


LOS ATAQUES Y LOS KYUSHO 


Un capítulo necesario para el estudio de los puntos vitales es el estudio de 
las diferentes posibilidades de atacar a un adversario, ya sea con armas (Bu- 
kinobu) o con las manos desnudas (Toshunobu). Las principales técnicas de 
ataques a los puntos vitales son: golpes, presiones, aplastamientos y pinza- 
mientos. 


1.- ATEMI 


Se denomina atemi, en japonés, a las técnicas de ataque o de defensa que 
consisten en golpear al cuerpo del adversario. El término atemi está formado 
por dos Kanji o ideogramas: Ateru, que significa golpear; y Mi, cuyo significa- 
do es cuerpo. Los atemi pueden ser efectuados con armas o sin ellas, o sea, 
con partes de nuestro cuerpo, denominadas por algunos eufemísticamente 
como las "armas naturales del cuerpo humano". 

Con este ültimo grupo quiero iniciar mis explicaciones sobre los atemi. Se- 
gün el maestro Gishin Funakoshi, fundador de la escuela de Karate-Do 
Shotokan: "Todo el cuerpo es un arma, de los pies a la cabeza"; segün esta 
sentencia, es difícil determinar todos los ataques que se pueden efectuar con 
alguna zona del cuerpo. Por ello, no deseo que este libro sea un texto espe- 
cializado en la descripción de todas las partes del cuerpo que pueden tener 
una efectividad para atacar el cuerpo del adversario, sino comentar de forma 
breve las técnicas más importantes de atemi efectuadas con el cuerpo huma- 
no, sobre todo aquellas que están más relacionadas con los Kyusho. 

Los atemi de este grupo los dividiremos en los siguientes subgrupos: 

- Ude-Waza (técnicas efectuadas con los brazos o manos). 
- Ashi-Waza (técnicas efectuadas con las piernas). 
- Atama-Waza (técnicas efectuadas con la cabeza). 


A.- Ude-Waza 
* Seiken: 
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Ataque con 
Seiken-Tzuki. 


Seiken. 


Tateken. 


Ataque con Tateken. 


El golpe con el puño cerrado (Ken), es la técnica más conocida, incluso 
universal. El pufio cerrado es utilizado para atacar muchos puntos vitales, y la 
superficie de contacto en el ataque es la zona formada por las articulaciones 
de la primera y segunda falange de los dedos índice y medio, zona denomi- 
nada Kento. 

Este ataque se denomina: Seiken, Honken (puño fundamental) o Kobushi 
Ate (algunas escuelas de Jujutsu). 

Este golpe se verifica con el pufio en posición horizontal, pero existe una 
variante de golpe con el pufio cerrado, a pesar de que la zona de ataque sea la 
misma, que es con el pufio vertical (Tateken). 


* Ipponken: 

Una evolución del golpe con el pufio es el efectuado con una articulación de 
uno de los dedos, sobresaliendo del conjunto del pufio cerrado, como se indi- 
ca en la foto. 

Cuando el dedo que so- 
bresale es el corazón se de- 
nomina Nakayubi-Ippon- 
ken; si es el índice, Hitosas- 
hiyubi-Ipponken. Como ülti- 
ma variedad de ataque con 
un dedo sobresaliendo es la 
que corresponde al pulgar, 
denominándose esta técnica 
de ataque Oyayubi-Ippon- 


Nakayubi-Ipponken 
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Arriba: Hitosashiyubi-Ipponken. 
Abajo: Oyayubi-Ipponken. 


ken, de gran dificultad si el en- 
trenamiento no ha sido el ade- 
cuado. 

Existe una denominación pa- 
recida a esta ültima técnica que 
es la Oyayubi-Uchi, que con- 
siste en un ataque con el pulgar 
extendido y dirigido a zonas 
muy débiles como: genitales, 
ojos, costillas, orejas, etc. 

Se denomina Nihonken a la 
técnica consistente en verificar 
el atemi con dos articulaciones 
de los dedos, en vez de una 
como en el caso del Ipponken. 
Los dos dedos escogidos para 
sobresalir del pufio en esta téc- 
nica son el índice y el corazón. 


28 


Oyayubi-Uchi. 


Ataque con Oyayubi-Uchi. 


* Hiraken: 

Ataque con el pufio plano. En este 
caso el pufio no está cerrado del todo, 
solamente se doblan las primeras arti- 
culaciones de los dedos; la zona de im- 
pacto es la formada por el conjunto de 
los cuatro dedos doblados. La utilización 
de esta técnica está supeditada a la 
condición de que debe ser dirigida a 
puntos o zonas del adversario que ca- 
rezcan de protección ósea para no pro- 
vocarse una lesión en las articulaciones 
de los dedos. 


Hiraken. 
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Ataque con 
Hiraken. 


Ataque con 
Tettsui-Uchi. 


e Tettsui (Martillo de hierro): 

Ataque con el pufio en forma de martillo. La zona de impacto en este ataque 
es la lateral externa del pufio, tal como se muestra en la fotografía inferior. 

Otras denominaciones de esta técnica son: Kentsui (Puño de martillo) y 
Shutsui (Mano de martillo). 

La variación de golpear con la parte lateral interior del puño se denomina 


Ura-Tettsui. Ura-Tettsui. 


Tettsui. Ataque con Ura-Tettsui. 
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* Uraken: 

Ataque con el reverso del 
puño. El impacto de este ata- 
que se efectüa con la zona 
comprendida por los Kento de 
los dedos índice y corazón, 
pero a diferencia de Seiken, 
esta se verifica por la superficie 
del dorso del pufio. También se 
denomina Riken. 


Uraken. 


Ataque con 
Uraken. 


* Nukite: 

Ataque con la mano de lanza. Con esta técnica pasamos a otra división de 
técnicas, las que se verifican con la mano abierta o en Kaisho. La mano de 
punta de lanza o Nukite, consiste en atacar con la punta de los dedos cuando 
la mano está totalmente abierta, pero con la precaución de mantener los dedos 
en tensión y ligeramente doblados. En las técnicas de Nukite se pueden dife- 
renciar las siguientes modalidades: 


- Yonhon-Nukite. Ataque de mano de lanza realizado con la punta de los 
cuatro dedos, también denominada Yubi-Saki-Ate por escuelas de Ju- 
jutsu. La escuela Tenshin-Shin'Yo-Ryu distingue dos variantes: cuan- 
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do los dedos están juntos y el impacto principalmente se verifica con el 
extremo del dedo corazón, denominándose Tsuki-Dashi y dirigido al 
centro de uno de los ojos o al punto Choto o Uto. O bien la variante de- 
nominada Ryogan-Tzuki, que consiste errseparar en dos grupos los 
dedos de la mano, impactando con el extremo del dedo corazón y del 
anular, con lo cual se ataca a los dos ojos del adversario a la vez. (Ryo: 
dos, Gan: ojos, Tzuki: ataque directo; ataque a los dos ojos). 


Nihon-Nukite. Ataque con mano de lanza usando solamente dos dedos 
extendidos, separado uno del otro, mientras los restantes están dobla- 
dos. Los dedos escogidos para atacar son el índice y el corazón. Tam- 
bién se emplea este ataque para arremeter contra los ojos. Nihon-Tzu- 
ki es otra forma de referirse a esta técnica. 


Ippon-Nukite. Ataque utilizando sólo un dedo, el índice, conocido tam- 
bién por Ippon-Tzuki. 


Yonhon-Nukite. 


Ejemplo de ataque 
con Nukite. 


EIN d e 


e Shuto: 

Ataque con la mano de espa- 
da, también denominado Tega- 
tana. La primera sílaba de las 
ambas palabras -Shu y Te- son 
dos lecturas diferentes del mis- 
mo Kanji, que significa "mano". 
To y Katana, ambas continua- 
ciones de las dos palabras, 
también son el mismo Kanji 
cuyo significado es "espada". 
Filosóficamente es el ataque 
con el brazo más representativo 
de las artes marciales tradicio- 
nales japonesas, pues esta téc- 
nica refleja un ataque con es- Shuto o Tegatana (ataque con la mano en forma 
pada, el arma más noble de los “e *SPada). 

Samurai. La mano tiene que adoptar una buena posición para poder efectuar 
esta técnica, los dedos juntos y muy tensos, y, sobre todo, no olvidar la con- 
centración de la fuerza del dedo pequeño. 

Los ataques con Shuto son los denominados Uchi, ataques que su ejecu- 
ción técnica aprovecha el movimiento de la extensión del codo. Tradicional- 
mente, las escuelas de Jujutsu denominan a ésta técnica Tegatana-Ate, y las 
de Karate-Do emplean la termi- 
nología de Shuto-Uchi. Pero 
existen algunas excepciones, 
como el Judo Kodokan, que la 
denomina Kiri-Oroshi (Kiri sig- 
nifica cortar); de esta forma re- 
afirma la idealización de con- 
vertir la mano en un arma cor- 
tante, argumento que encontra- 
mos, igualmente, en la escuela 
Shorinji-Kenpo, en la cual se 
conoce como Shuto-Kiri (corte 
con el sable de la mano). 


Ataque con Nihon-Nukite. 


Ataque con Ippon-Nukite. 


Posición de la mano para 
atacar con Ryogan-Tzuki. 


Ryogan-Tzuki (ataque 


directo a los dos ojos). Ataque con Shuto. 
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- Haito: 

Si con la técnica anterior se 
ataca con la parte lateral exter- 
na de la mano abierta, en esta, 
Haito, se ejecuta al revés, por 
la parte lateral interna. Debido 
a esta inversión técnica, tam- 
bién se denomina Ura-Shuto. 


Haito (Ura-Shuto). 


e Toho: 

Golpe con la mano en forma de tenaza. La mano se prepara con los cuatro 
dedos juntos y el pulgar separado, y la zona de impacto de esta técnica se lo- 
caliza entre el dedo pulgar y la base externa del dedo índice. 

La mano tiene que estar en 
tensión y ligeramente abom- 
bada. Este atemi está dirigido 
principalmente a tres puntos 
vitales: al cuello (Hin-chu), a 
la base de la nariz (Jinchu), o 
bien a las articulaciones de los 
dedos de la mano del adver- 
sario (en el caso de que su 
mano esté realizando una 
presa de nuestro brazo o mu- 
ñeca, o bien esté sujetando 
una arma, tanto suya como 
nuestra). Esta técnica también 
es conocida por Koho o Hira- 
basami. 


Toho , ataque con la mano en forma de tenaza. 
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- Hirate: 

Ataque con la palma de la 
mano, la conocida bofetada. 
Las zonas de la mano que im- 
pactan en las técnicas de ata- 
que Hirate-Uchi son tres: la 
base de los dedos, el centro y la 
base de la palma de la mano. 


Zona de impacto de Hirate. 


Hirate-Uchi. 


— *Shotei: 


Ataque con 

d el talón de la mano. Este golpe se efectú 

; üa con la 

E de la mano. j Nodes 

d E de la mano es una de las zonas más resistentes del cuerpo hu- 

de $ Ee que ante una caída accidental colocamos las palmas para 
e impacto. Con la técnica Shotei se puede atacar a muchos puntos vi- 

, como explicaré con más detalle en el capítulo dedicado especificamente 
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Shotei, ataque con el talón de la mano. 


e Kumade: 

Ataque con la mano en forma 
de pata de oso. Los dedos se co- 
locan semidoblados, posición que 
se consigue replegando la segun- 
da articulación de los dedos. El 
pulgar se mantiene enganchado al 
lateral de la mano. 


Kumade, ataque con la 
mano en forma de pata de oso. 
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a los Kyusho; valgan como ejemplos 
anticipados los siguientes: ataques al 
estómago, brazo, pierna, flanco O 
mandíbula (Mikazuki), impactando 
en este último punto un golpe con 
mucha potencia. También se conoce 
por Tana Gokoro-Tzuki o Teisho. 


Washide. golpe con la mano en forma 


paración con anterioridad muy ri- 
-Surosa. Un entrenamiento básico 


l bol de madera lleno de arroz, y 
posteriormente pasar al entrena- 


arteria carótida. 


- Haishu: 

Golpe con la parte dorsal 
de la mano. La mano se co- 
loca estirada y, como en otras 
técnicas, en tensión. Esta 
técnica puede servir para 
atacar al plexo solar. Algunas 
escuelas denominan a la téc- 
nica de ataque con el dorso 
de la mano Ura-Hirate-Uchi 
(dorso de la mano plana). 


Haishu, golpe con la parte dorsal de la mano. 


e Washide: 

Ataque con la mano en forma de 
pico de águila. Esta técnica es de 
una dificultad máxima, y se efectúa 
juntando los cinco dedos. 

También se denomina Kuchi- 
Bashi-Tzuki. Para ser efectiva, 
esta técnica necesita de una pre- 


de pico de águila. 


a empezar, puede ser golpear 


ento de los dedos en el Ma- 
ara. Esta técnica puede diri- 
? alos ojos, a la laringe y a la 


Ataque con Washide. 


e Kakuto: 

Golpe con la mufieca doblada; la 
zona de contacto en esta técnica 
es la parte dorsal de la muñeca. 

Este golpe es de difícil verifica- 
ción positiva sino hay un entrena- 
miento riguroso. También se deno- 
mina Kouchi, Koken y Yumi-Ko- 
bushi (pufio arqueado) en algunas 
escuelas de Jujutsu. Esta técnica 
se puede utilizar para atacar la 
axila, el brazo en blocaje y la man- 
díbula. 


que sobresalga la zona de la 
base del dedo pulgar, que junto 
a la primera falange de este 
dedo, se convertirá en la zona 
de contacto. Técnica de verifi- 
cación dificultosa sino se ha 
seguido una preparación rigu- 
rosa. 


Keito, ataque con la mano en posi- 
ción de cresta de gallo. 


40 


- Seiryuto: 

Ataque con la zona inferior de la 
palma de la mano. El impacto se 
efectüa con la zona exterior de la 
palma de la mano y la zona exter- 
na del brazo más cercana a la 
palma. Este ataque puede ir diri- 
gido a la cara, a la clavícula o bien 
utilizarse como zona de bloqueo 
ante ataques del adversario. 


Seiryuto, ataque con la zona 
inferior de la palma de la mano. 


Kakuto, golpe con la muñeca dobla- 
da. 


* Heiken: 


Ataque con Kakuto. 
Ataque con las falanges de los dedos y la palma de la mano. 


Heiken. 
- Keito: 
Ataque con la mano en posi- 
ción de cresta de gallo. La mu- 
ñeca se dobla lateralmente para 


* Wan: 
Son los ataques con el antebrazo. Todas las zonas del antebrazo pueden ser 
ilizadas para atacar con atemi, entrenando el antebrazo y una vez endure- 
“YO Se pueden efectuar golpes que provocan un dolor intenso al adversario. 
à zona del cuerpo empleada para atacar se denomina de diferentes formas 
Segun las escuelas, a parte de la ya citada Wan, también se denomina Shubo 
Palo de la mano), Wanto (sable del brazo), Ude (brazo) o Kote. 
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- Enpi: 


i na, la técnica se conoce con las siguientes denominaciones: 
na Ataque con el codo. Esta 


- Ataque con el lado interno del brazo Nai-Wan-Uchi o Omote-Kote, que zona del brazo tiene una dureza 

es el ataque más utilizado del grupo de ataques con el antebrazo. muy elevada, siendo una parte 
- Ataque con el lado externo del brazo, Gai-Wan-Uchi. de nuestro cuerpo dotada de 
- Ataque con la parte superior del antebrazo, Haiwan o Hira-Kote. gran efectividad en los atemi, 
- Ataque con la zona inferior del antebrazo, Shu-Wan o Ura-Kote. sobre todo en los golpes a dis- 


tancia corta (Koma). Otra de- 
nominación de esta zona es 
Hiji; así, segün las escuelas, la 
técnica de atemi con el codo se 
Shu-Wan o Ura-Kote. denominará Enpi-Uchi, Hiji- 
Uchi o Hiji-Ate. Enpi, ataque con el codo. 
Normalmente utilizan el tér- 
mino Enpi las escuelas de Karate-Do, y Hiji las escuelas de Jujutsu. En la 
escuela del Judo Kodokan, que practica las técnicas de atemi de la escuela 
Tenshin-Shin'Yo-Ryu, denomina el ataque con el codo, efectuado hacia atrás, 
como Ushiro-Ate. 
Segün la forma y el sentido con que efectuamos el ataque con el codo se 
denominará a la técnica: 
- Mae-Enpi-Uchi. Ataque frontal. 
Nai-Wan o Omote-Kote. - Yoko-Enpi-Uchi. Ataque lateral. 
- Tate-Enpi-Uchi. Ataque vertical. 
- Ushiro-Enpi-Uchi. Ataque hacia atrás. 
- Otoshi-Enpi-Uchi. Ataque perpendicular hacia abajo. 
- Mawashi-Enpi-Uchi. Ataque circular. 


Gai-Wan. 


Nai-Wan-Uchi. Yoko-Enpi-Uchi. 
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Mae-Enpi-Uchi. 


Tate-Enpi-Uchi. 


Ushiro-Enpi-Uchi. 


Otoshi-Enpi-Uchi. 


B.- Ashi-Waza 


La pierna en general, y el pie en particular, puede ser una zona de ataque de 
mucha potencia si se ha realizado previamente un entrenamiento adecuado, y 
el uso de los ataques es correcto. 

Se pueden distinguir las siguientes zonas de ataque con el pie: 


* Koshi: 


Koshi. 


Parte superior de la planta del pie, en la zona de la línea de las articulacio- 


nes de los metatarsianos, por debajo de los 
dedos del pie. Se golpea con los dedos le- 
vantados. Otra denominación de esta zona 
de ataque son: Josokutei, Zensokutei o 
Chusoku. 

Segün la habilidad de quien usa esta téc- 
nica para atacar, podrá alcanzar uno u otro 
punto vital del adversario. Por ejemplo la 
mandíbula será un punto vital alcanzable por 
aquel practicante que realizándola no vea en 
peligro su equilibrio, y siempre que su velo- 
cidad de ejecución sea superior a la posible 
velocidad de enganche de su pierna por 
parte del adversario. Otros puntos más se- 
guros de ataque son: pecho, abdomen, tes- 
tículos, etc. 

Es la zona principal de ataque del Mae- 
Geri o Sekito-Ate (patada frontal). 
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Ashi-No-Ura, golpe con la zona la- 
teral del pie. 


* Sokuto: 

Zona lateral externa del pie, también denominada Ashi-Gatana; guarda un 
paralelismo con lo ya expuesto con las denominaciones de Shuto y Te-Gata- 
na. 


Soku: Pie To: Sable 
Ashi: Pie Gatana (Katana): Sable 
Shu: Mano To: Sable 
Te: Mano Gatana (Katana): Sable 


Con esta zona de ataque se efectüan las paiadas Yoko-Geri o Sokuto-Geri 
y Fumikiri (ataque de aplastamiento cortante), muy eficaz esta ültima en un 
ataque a la tibia. 


Gedan-Geri. 


Izquierda: Sokuto, ataque con la 
zona lateral del pie. 


Abajo: Kakato, ataque con el ta- 
lón. 


e Kakato: 

Zona del talón. Algunas escuelas la deno- 
minan de forma diferente como Ensho o Ma- 
rukibisu. Se utiliza e! Kakato para efectuar 
las técnicas de patada: Kakato-Geri o Kaka- 
to-Ate, Fumikomi (patada aplastante) y Us- 
hiro-Geri. 


- Ashi Nukite: 

Ataque con los dedos del pie. Técnica 
que se efectüa intentando agrupar, dentro 
de las posibilidades, los dedos del pie para 
reforzarlos. Es muy desaconsejable su uti- 
lización si no se ha seguido un entrena- 
miento riguroso, con verdaderos expertos; 
en caso contrario hay la posibilidad de le- 
sionarse los dedos. 

Los golpes que se verifican, incluso des- 
pués de haber seguido un entrenamiento 
riguroso, se dirigen a puntos vitales del ad- 


* Ashi-No-Ura: 

Zona lateral interna del pie. Constituye un 
ataque con el pie impactando con el lado in- 
verso del Sokuto. Utilizado para ataques a 
corta distancia (Koma) con técnicas como 
Gedan-Geri (patada baja). 


Ashi Nukite, ataque con los dedos 
del pie. 
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versario carentes de cualquier protección, como por ejemplo los genitales. 
También se denomina a esta técnica Tsumasaki o Ashi-No-Yubi. 


e Haisoku: l o 

Zona del empeine. Para utilizar esta técnica se coloca el pie en una posición 
estirada, con los dedos en tensión hacia abajo. Otras escuelas denominan a 
esta zona de ataque Ashiku- 
bi o Ashi-No-Ko. 

La zona de contacto no es 
una parte de gran resistencia, 
por lo cual es necesario un 
entreno riguroso para aplicar 
positivamente esta técnica. 
Los genitales son un punto 
vital idóneo para atacar con 
esta técnica. 


Haisoku, detalle con el empeine. 


Detalle de un ataque 
con Haisoku. 


e Teisoku: 

Zona del arco del pie. Es una 
zona poco utilizada para golpear 
puntos vitales, normalmente se 
emplea para bloquear ataques o 
verificar barridos (tipo De-Ashi- 
Ba-ral'). Se utiliza esta zona de 
contacto con el pie para efectuar la 
patada Mikazuki-Geri (patada de 
media luna) dirigida a la mandíbu- 
la. Otro ataque es la técnica Harai-Geri, patada barrida, que toma la misma 
trayectoria que un barrido (tipo De-Ashi-Barai), pero con la intención de le- 
sionar los puntos vitales del pie como el tendón de Aquiles o el maléolo exte- 
rior, y no proyectar como en el caso de un barrido; de todas formas, con este 
tipo de ataque normalmente se provoca la pérdida de equilibrio del adversario, 
por lo cual la diferencia entre el barrido y este ataque es ünicamente la inten- 
ción. 


1-Para más información sobre los barridos se puede consultar el libro "Harai-Waza. La técnica 


de los barridos" del mismo autor y publicado por Editorial Alas. 
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Teisoku, ataque con el arco del empeine. 


Ataque con la zona Teisoku dirigido al tobillo 
(Ashibuki) con Harai-Geri. 


tal forma que ganan en efectividad y 
contundencia. 


* Hizagashira: 

La rodilla es también una parte de 
Nuestro cuerpo utilizable para atacar a 
UN adversario. Se golpea con la cara 
anterior de la rodilla; ésta, en el instante 
gel impacto, debe hallarse doblada en 
Si recto y levantada, manteniendo el 


ón hacia atrás. También se denomina 
ittsui. 


Hiza-Gashira, ataque con la rodilla. 


En este apartado de técnicas de 
ataque con el pie he comentado 
las técnicas desde el punto de vis- 
ta tradicional, aquel que preve la 
ejecución de las técnicas con los 
pies desnudos; este puede ser un 
planteamiento correcto cuando se 
practica en el Tatami del Dojo, y 
en pocas circunstancias más. Nor- 
malmente vamos calzados, por lo 
cual muchos de los comentarios 
que en los apartados anteriores he 
manifestado no tienen razón de 
ser. Esto conlleva que las diferen- 
tes zonas del pie descritas en los 
anteriores párrafos adquieren ma- 
yor efectividad y desaparece el 
riesgo de lesión. 

Por ejemplo: la técnica Ashi- 
Nukite se efectúa con la punta del 
zapato, Haisoku con la parte su- 
perior del zapato, Kakato con el 
tacón, etc. Con zapatos, las técni- 
cas de ataque con el pie varían de 
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Los ataques con la rodilla se 
pueden efectuar a distancia corta 


dirigido a la parte superior de la nariz (Hana), controlando no golpear la boca 
del adversario, pues si así fuese la dentadura del agresor podría herir nuestra 


Ataque de Hiza-Geri. 


C.- Atama-Waza 


(Koma) y su efectividad es sor- 
prendente atacando a los genita- 
les, estómago, costillas flotantes o 
al punto situado en el exterior del 
muslo denominado Fukuto. 

Las técnicas de ataque con la 
rodilla se conocen con la termino- 
logía de Hiza-Geri, Hiza-Tsuchi, 
Hiza-Gashira-Ate; y se pueden 
distinguir las variantes: frontal 
(Mae), circular (Mawashi) y des- 
cendente (Otoshi). 


En este grupo encontramos las técnicas de ataque con la cabeza. La cabe- 
za también puede ser utilizada como zona de ataque siempre que éste sea 


dirigido a puntos poco protegi- 
dos. 

Otras denominaciones de 
este tipo de golpes pueden ser: 
Tsu-Ate, en las escuelas de 
Aikido, y Atame-Tsuki en las 
de Karate-Do. 


* Mae-Atama-Ate: 

Ataque frontal con la cabeza. 
La zona de impacto es el hueso 
frontal (denominado Tsu-Tzuki 
en las escuelas de Karate-Do), 
pudiéndose realizar este ata- 
que, por ejemplo, cuando el 
agresor nos aprisiona con la 
técnica Uwate-Dori (presa con 
sus dos brazos por encima de 
los nuestros). Este atemi va 
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Mae-Atama-Ate, ataque frontal con la cabeza. 


cabeza. 


* Yoko-Atama-Ate: 

Ataque lateral con la cabeza. El im- 
pacto se efectüa con el hueso parietal. 
Ejemplo similar al caso anterior. 


^u 


Ushiro-Atama-Ate, ataque dorsal. 


Yoko-Atama-Ate, ataque lateral. 


* Ushiro-Atama-Ate: 

Ataque dorsal con la cabeza. EI 
impacto se realiza con la zona del 
hueso occipital. Un ejemplo de utili- 
zación de esta técnica puede ser el 
ataque Ushiro-Uwate (presa con dos 
brazos por encima de los nuestros 
desde una posición dorsal). El atemi 
debe dirigirse también a la nariz. 


* Chudan-Atama-Ate: 

Ataque con la cabeza dirigido a un 
nivel medio del adversario: golpe al 
estómago o a la zona del punto vital 
Kodenko, situado en la espalda del 
adversario. Esta ültima técnica se 
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complementa con un barrido de las 
piernas, agarrándolas a nivel de los 
tobillos por detrás. 

La versión frontal de este técnica 
(Mae-Chudan-Atama-Ate) tiene la 
gran dificultad de que puede haber 
una reacción muy peligrosa del ad- 
versario, ya que este puede contra- 
atacar nuestra técnica con un ataque 
de rodilla dirigido a nuestra cara que 
está a un nivel bajo debido a la técni- 
ca que se realiza. Si la velocidad de 
nuestro ataque con la cabeza (Chu- 
dan-Atama-Ate) no es considerable, 
hemos de tener muy en cuenta la po- 
sibilidad de contraataque del adver- 


mde Chudan-Atama-Ate ataque a nivel medio. 


D.- Los atemi con armas 


Este capítulo está dedicado a las técnicas de atemi con armas, y para no 
escribir un tratado completo de este tema -ya que no es esa mi intención- he 
escogido, para presentar diferentes posibilidades, el Tanbo, el Hanbo, el Jo y 
el Yubi-Bo. 

Las armas referidas anteriormente son armas polivalentes, pues pueden ser 
utilizadas en su totalidad para 
atacar al adversario. Cualquier 
zona de estas armas puede 
servir para impactar en el cuer- 
po del adversario: el extremo, el 
talón o la zona central; segün 
sea la forma elegida para suje- 
tarla como podremos ver en las 
páginas siguientes. 

Los atemi efectuados en ge- 
neral por cualquier arma, y en 
particular por las descritas en 


El maestro Kuniyuki Kai, practican- 
do Tanbo-Jitsu con el autor del li- 
bro. El Maestro Kal sujeta el Tanbo 
con una mano por el tercio inferior. 
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este capítulo, tienen una efectividad mucho más considerable que los atemi 
sin armas. Esta efectividad extra es producida por la contundencia de la ma- 
dera o el acero, caso este último de armas tan tradicionales como el Jutte o 
más modernas como el Tokushu-Keibo. Los materiales con los cuales están 
confeccionadas las armas tradicionales japonesas -madera o acero- son 
siempre mucho más potentes que la de un brazo, una pierna, un codo, etc., a 
pesar de que estas partes de nuestro cuerpo sigan un entrenamiento duro, ri- 
guroso y extenuante. 

Otro punto a considerar en la evaluación de la superior eficacia de las armas 
ante las manos vacías, las piernas, etc., es la reducida dimensión de la zona 
de la arma que impacta en el punto vital del adversario. De esta forma, un 
Tzuki con el extremo del Tanbo es siempre mucho más contundente que un 
Nukite; lo mismo podemos decir de un Tzuki con el Tanbo inverso cuando lo 
comparamos con un Seiken-Tzuki; o un ataque con el extremo del Yubi-Bo no 
tiene comparación alguna con un Ippon-Nakadakaken. 

Sin embargo, las armas también tienen sus inconvenientes: por ejemplo no 
es posible transportarlas siempre con nosotros de tal manera que en todo 
momento se pueda disponer de ellas. Es muy interesante, por lo tanto, conocer 
y practicar las dos posibilidades de atemi: con armas y sin ellas; argumento 
que no es solamente válido para las técnicas de atemi sino para todas las 
técnicas de ataque que comentaré en este libro. 

En un Tanbo, un Hanbo, etc., en definitiva en cualquier arma que tenga el 
soporte de palo se pueden distinguir las siguientes divisiones: 


Kikon-Bu 
(Tercio inferior) 


Jokon-Bu 
(Tercio superior) 


Konto Chukon-Bu 
(Extremo) (Tercio central) 


(Chi) Chukon-Bu (Jin) (Ten) 


N_N 


Hacen desaparecer la división por tercios y tan solo describen la parte cen- 


tral y dos talones o Kontei. Diferencian los dos Kontei con: Chi (Tierra) y Ten 
(Cielo), según el arma tenga uno u otro extremo arriba; para acabar esta de- 
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E! Tanbo sujetado con 
dos manos. 


nominación filosófica, deno- 
minan al Chukon-Bu o zona 
central como Jin, que signifi- 
ca persona, de esta forma 
cierran el círculo esotérico 
(cielo, persona, tierra). 

De cualquier forma, para 
mostrar los atemi con armas 
tipo Tanbo, Hanbo, etc., es 
más explícita la primera des- 
cripción que tiene en cuenta 
una división en tercios del 


arma, a parte del talón (Kon- 
tei) y del extremo (Konto). Esta división por tercios es muy práctica para ex- 


plicar diversos aspectos técnicos; por ejemplo, generalizando, el tercio inferior 
sirve para sujetar el arma cuando realizamos esta sujeción con una mano. 

En el caso de sujetar un Tanbo con dos manos, éstas se colocan de la Si- 
guiente manera: una en el tercio superior y la otra en el inferior; siendo la zona 
central o Chukon-Bu una buena superficie para atacar (golpe al cuello, al la- 


teral de la pierna, etc.). 
Otra observación sobre la división en zonas de estas armas es la relaciona- 


Ataque con 
un Hanbo 
utilizando el 
tercio 
superior. 
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da con los golpes indirectos 
Uchi-Waza (Shomen-Uchi, 
Kata-Uchi, Kote-Uchi, etc.): 
para conseguir la máxima efec- 
tividad, la zona de impacto debe 
ser el Jokon-Bu; en el caso de 
que el atemi se efectuase con 
la zona central del arma se per- 
dería potencia, y consecuente- 
mente efectividad. 

En el caso del Yubi-Bo sí que 
son válidas las divisiones sin 
tercios, pues al sujetarlo queda 
totalmente dentro de la mano; 
por ello tan solo se pueden 
describir las siguientes zonas 
de ataque: 


! i 
Ataque con Yubi-Bo, detalle de la zona de im- 
pacto de esta arma. 


Los atemi con el Yubi-Bo 
son generalmente con los 
talones o Kontei. 


Chukon-Bu Kontei 


Kontei 


Izq: Tanbo 
sujetado 
hacia 
atrás. 


Dcha: Tan- 
bo sujeta- 
do hacia 
adelante. 


2.- PRESIONES O ATSU-KOMI-WAZA 


Otra posibilidad para atacar a un punto vital son las presiones, que consisten 


- Dedos individuales: Cuando la presión se realiza tan solo con un dedo. 
A pesar de que todos puedan ser elementos técnicos de presión, tan solo 
aconsejo tres: el pulgar (Oya-Yubi), el índice (Hitosashi-Yubi) y el dedo 


en oprimir con el talón, extremo o zona media de una arma; o con el pufio, 
mano, dedos, etc. El dolor que se puede provocar con las presiones oscila 
desde el dolor intimidatorio hasta lesiones de graves consecuencias, pasando 
por dolores intensos e inmovilizaciones. 

Estratégicamente podemos dividir las presiones en intimidatorias o inducti- 
vas y neutralizantes. Las primeras son presiones ejercidas a puntos o zonas 
vulnerables en un corto espacio de tiempo. Como neutralizantes nos referimos 
a las que facilitan una total inmovilización del adversario y la presión se efectúa 
el tiempo que se quiera tener inmovilizado al adversario. 

Del mismo modo que me he referido en el caso de los atemi a la superficie 
de ataque, en el caso de las presiones también encontramos que si efectua- 
mos la presión con una superficie pequeña, el resultado será un dolor más in- 
tenso y mucho más contundente que si la misma presión se ejecuta con una 
superficie mayor. Como ejemplo tenemos el Jutte, en el que la punta de su 
extremo es de dimensiones pequeñas y con la cual se pueden efectuar pre- 
siones de forma muy efectiva gracias a que se puede concentrar toda la ener- 
gía de la presión en el punto vital o centro nervioso, consiguiendo en el ataque 
por presión con el Jutte, profundidad y potencia. El Yubi-Bo constituye un 
caso similar al del Jutte, sus talones o extremos también son de dimensiones 
reducidas y el ataque es efectivo, contundente y rotundo. 


e Presiones con el cuerpo 


e Yubi: 

Los dedos son una parte de nuestro cuerpo que, entrenados adecuada- 
mente y con un método riguroso, pueden conseguir la verificación de presiones 
muy efectivas. Todos los dedos pueden ser utilizados para efectuar presiones, 
recordemos que en el capítulo Jintai-Kyusho he mencionado la escuela 
Gyokku-Ryu, que desarrolló el arte de las técnicas de atacar puntos vitales 
con los dedos (Yubi-Jutsu). En ella se entrenaban todos los dedos para ata- 
car con presiones o atemi a los puntos vitales del cuerpo humano. La utiliza- 
ción del mefiique, el pulgar, o la unión del índice y el dedo medio, eran técnicas 
de aprendizaje normal. Sin embargo, llegar a capacitarse en estas técnicas 
requiere una metodología que no está al alcance de todo el mundo, por esta 
razón describiré las técnicas de presión más usuales con los dedos y que 
cualquiera pueda tener la posibilidad de efectuarlas con la guía de un instruc- 
tor capacitado en este tema. 

Dividiremos las técnicas de presión con los dedos en dos grupos: 
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medio (Naka-Yubi). 


- Dedos Agrupados: Cuando la presión se realiza con más de un dedo. 
Ejemplo: la unión del índice y del dedo medio (Nihon-Yubi), o la presión 
ejecutada con la punta de los cuatro dedos, agrupados, al cuello (Yon- 
hon-Yubi). 


Ejemplo de presión con 
Hitosashi-Yubi. 
Ataque con los dedos 
Índice de cada mano 
(Hitosashi-Yubi) al punto 
Dokko. Obsérvese la 
posición de las manos: 
los dedos índice están en 
extensión, mientras los 
otros están replegados, 
excepto el pulgar que está 
en una posición de ayuda 
al índice, reforzándolo 
lateralmente. 


Hitosashi-Yubi. 


Presión con dedos agrupados. 


Naka-Yubi. 


Nihon-Yubi. 


* Yubi-Kansetsu: 

Presión con las articulacio- 
nes de los dedos. 

Cerrando el pufio y dejando 
que sobresalga ünicamente 
una articulación de un dedo, o 
más, podemos conseguir pre- 
siones de mucha efectividad. 
Las presiones de este grupo 
se realizan con la segunda 
articulación de los dedos. 

Por otro lado hay diferentes 
posibilidades: la utilización de 
la articulación del índice, del 
dedo medio, el conjunto de los 


Arriba: Oniken (puño del de- 
monio). 


Izquierda: Presión con las 
articulaciones de los cuatro 
dedos. 


dos dedos o los cuatro dedos agrupados. La técnica en la que se utiliza el dedo 
medio se denomina Oniken (pufio del demonio), técnica tradicional del Nihon- 
- Jujutsu (Jujutsu japonés). Con Oniken se puede presionar con la finalidad de 
- romper la acción de una presa dorsal de un adversario, por debajo de los bra- 
zos (Ushiro-Shitate), atacando al dorso de la mano. 
La ültima posibilidad comentada de presión con las articulaciones de la 
mano, es la efectuada con las de los cuatro dedos, sobre todo dirigida a la 
base de la nariz, entre otros ejemplos, como la mandíbula, la garganta, etc. 


- Ken-Waza: 
Presiones ejercidas con el pufio cerrado. 


* Te-Waza: 
Presiones con la mano. En este apartado describiré las presiones que pue- 
den efectuarse con las distintas zonas de la mano: 


- Tenohira-Waza. Presiones con la palma de la mano. Esta presión con- 
siste en oprimir puntos vitales con la mano abierta; por ejemplo la nariz, 
la boca, la oreja, los genitales, etc. No debe confundirse con los aplas- 
tamientos con la mano abierta que posteriormente describiré. 


- Tegatana-Waza. Presiones con el lateral externo de la mano en posición 
abierta. Se oprime con Tegatana a zonas como la base la nariz, el cue- 
llo, etc. Una técnica muy corriente de este grupo es la aplicada a la base 
de la nariz cuando el adversario nos ataca con una presa lateral con los 
dos brazos al cuello. q 


- Presiones con la zona de la mano formada por el pulgar abierto y el ín- 
dice; con esta zona se puede presionar la base de la nariz, el cuello, etc. 


- Haito-Waza. Presiones con el lateral interior de la mano. Manteniendo la 
mano extendida y en tensión, y el dedo pulgar replegado, se pueden 
presionar zonas del adversario (nariz, cuello). Un ejemplo claro puede 
ser la inmovilización de la cabeza del adversario por detrás con una 
mano y presionar con Haito bajo la nariz. 


Presión con Tenohira (Palma de la mano). 


Detalle de la presión de Tenohira. 


Presión con el puño. 
P Presión con Haito. 
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- Si la fuerza que oprime el punto o 
zona vital se verifica siguiendo 
una línea perpendicular, esta téc- 
nica es un aplastamiento (Fumi- 
Waza). 

- Si la línea de ataque no es per- 
pendicular, sino oblicua, la técnica 
es una presión. 

Teniendo en cuenta esta observación 
podremos definir las siguientes técnicas 
de presión con las piernas: 

- Hiza. Técnicas de presión con la ro- 
dilla. Se pueden describir en este apar- 
tado dos tipos de presión: las que se 
efectúan directamente a un punto vital 
Detalle de la presión. (técnicas mínimas por causa de las am- 
plias dimensiones de la rodilla); y las 
presiones que inciden en una prin, en Presión con Hizagashira (rodilla) a la 
la cual pueden haber uno o diversos nariz. 
puntos vitales. 

Con la primera posibilidad me refiero a las presiones al cuello, a los genita- 
les, a la nariz, al codo, al tobillo, etc. La segunda posibilidad hace referencia a 
las presiones efectuadas a las zonas del hígado, costillas flotantes, pulmones 
(tanto dorsal como frontal), columna vertebral, etc. Por ejemplo, si efectuamos 
"unà presión con la rodilla a los pulmones podemos descontrolar el ritmo respi- 


Presión con Tegatana. 


Ude-Waza. Técnicas de presión con el brazo: 
a) Zona denominada Wanto, o antebrazo. 
b) Hiji-Waza, presiones efectuadas con el codo. 


* Ashi-Waza: 

Técnicas de presión con las extremidades inferiores. 

Las técnicas con las piernas están muy relacionadas con los aplastamientoS, 
y tan solo se diferencian unas de otras por la forma de proyectar la fuerza. 


contra el adversario: 


Presión con la rodilla 
a la columna. 
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ratorio; si se efectúa en el momento final de la espiración se puede romper el 
ritmo respiratorio y consecuentemente la capacidad de reacción del adversario. 
- Ashi. Existen diferentes zonas de ataque para presionar con el pie, las más 


aconsejables son: 
a) Sokuto. Lateral externo del pie. Con el cual se presiona el cuello, la 


nariz, los genitales. MEM 
b) Ashi-No-Yubi. Dedos de los pies. Podemos presionar el nervio interior 


del muslo (Uchimata), genitales, ojos, etc. 
c) Kakato. Talón el pie. 


Presión con Sokuto. 


Presión con Ashi-No-Yubi. 


Presión con Kakato. 


e Presiones con armas 


Las mismas armas que he utilizado como ejemplo en los otros apartados: 
Tanbo, Hanbo, Jo y Yubi-Bo; servirán de base para las explicaciones de este 
apartado. Como referencia histórica de las presiones con armas mencionaré el 
Jutte y su evolución contemporánea: el Tokushu-Keibo. Las técnicas de 
presión con las armas expuestas pueden ser generalizadas a otras armas no 
comentadas en este apartado. 

La presión efectuada con un arma idónea para esta técnica se debe dife- 
renciar de un atemi con la misma arma: mientras el atemi tiene retroceso, la 
presión carece de esta acción técnica. Aparte de este punto, también se dife- 
rencian por el inicio del ata- 
que, pues para presionar 
con un arma debemos iniciar 
la técnica desde una posi- 
ción de contacto con el ad- 
versario, y oprimiendo de 
forma súbita y aguda el pun- 
to vital escogido. 

Con las armas antes 
mencionadas se pueden 
realizar dos formas de pre- 
siones: 


Presión con el Tanbo, dirigida al 
hombro y a la clavícula. 
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a) Con los extremos 0 
talones, sujetando el 
arma con una mano o 
con las dos, segün las 
posibilidades de cada 
una: el Yubi-Bo, lógi- 
camente siempre con 
una, y el Jo con las 
dos; pero con el Tan- 
bo y el Hanbo se 
pueden ejecutar estas 
técnicas de presión 
con las dos opciones 
de sujeción. 

b) Con la parte central 
del arma, en la que 
siempre se ha de su- 
jetar el arma con las 
dos manos. Un buen e 
ejemplo de estas técnicas es la presión ejercida al müsculo del hombro, 
punto denominado Kata, que sirve para proyectar al adversario. Esta es 
una técnica que se puede verificar con el Tanbo, Jutte, Hanbo... 

Otra presión de este tipo de técnicas es la que se puede efectuar al 
cuello con las mismas armas del anterior ejemplo. 


Presión con Tokushu-Keibo al cuello. 


3.- APLASTAMIENTOS 


Los aplastamientos son presiones que se efectüan contra una superficie 
(suelo o pared) y la línea de ataque es perpendicular. Ya en el apartado de las 
presiones he comentado las diferencias que existen entre los dos conceptos: 
las presiones y los aplastamientos. 

Para resumir la diferenciación de ambos grupos técnicos se puede concluir 
que las presiones consisten en oprimir la zona atacada, y que los aplasta- 
mientos consisten en comprimir dicha zona. 


» Aplastamientos sin armas 
Son, desde la perspectiva técnica, parecidos a las presiones, pero cam- 


biando la línea de ataque. 
- Puño. Aplastamiento al cuello. ; 
- Mano. Aplastamiento a la nariz, el adversario en el suelo. 
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- Pie. Es la zona con la que se puede efectuar los aplastamientos sin ar- 
mas de forma más efectiva: 
- Aplastamiento por pisotón al tobillo (Ashi-Fumi). 
- Aplastamiento por pisotón a la mano (Te-Fumi). 
- Aplastamiento por pisotón a la zona de los pulmones (Do-Fumi). 
- Aplastamiento por pisotón a la nuca. (Ushiro-Kubi-Fumi). 
- Otros. 


es Aplastamientos con armas 


Son los aplastamientos (o acción de comprimir) técnicamente más claros. Se 
efectúan con el arma sujetada con las dos manos y se contacta en el cuerpo 
del adversario con la zona central del arma; como variante muy remota está la 
posibilidad de proyectar la fuerza de compresión con el pie o las piernas. 

El ejemplo más efectivo es el aplastamiento al punto Soto-Kurobushi (to- 
billo exterior), punto vital que, comprimiéndolo con un Tanbo, se consigue un 
dolor intenso con pérdida de la función locomotriz y rotura de la articulación. 
Otro ejemplo de este tipo de técnicas es el provocado al cuello, en diferentes 
posiciones: frontal (Hichu), lateral (Murasame) y dorsal (Keichu); con un 
Tanbo, Jutte, Hanbo, etc. Las consecuencias son obvias. Comprimir de esta 
forma al cuello se puede efectuar contra el suelo o bien contra la pared. 

Con los aplastamientos (o ac- 
ción de comprimir) se puede hablar 
de un nuevo concepto: el ataque a 
zonas, a diferencia del ataque a 
puntos vitales. Las zonas vitales 
son partes del cuerpo humano en 
las cuales se puede provocar dolor 
con una presión o aplastamiento. 
Generalmente, estas zonas están 
formadas por articulaciones, y 
como ejemplo se puede citar un 
aplastamiento lateral a la articula- 
ción de la rodilla, donde no tan 
solo afectamos a un punto, sino 
que con el ataque afectamos toda 
la zona. Otra zona parecida es la 
de la muñeca, donde una técnica 
de estas características afecta no 


Te-Fumi (aplastamiento de una mano). 
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solamente a un punto, sino a toda la zona. Igualmente se puede decir de la 
zona del codo, de la nuca, del tobillo y de los dedos. Un elemento a tener en 
cuenta en referencia a estas zonas es que engloban un punto vital, como mí- 
nimo, y a veces más de uno. 


Detalle de Ushiro-Kubi-Fumi. 


E d 


Do-Fumi (aplastamiento 


del tronco). 
Aplastamiento con 


el Tanbo al maléolo, 
presionando con 
los pies. 


Aplastamiento con Tan- 
bo al maléolo, sujetado 
con las manos. 


Ushiro-Kubi-Fumi 
(aplastamiento de la nuca). 
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4.- PINZAMIENTOS 


Otro tipo de técnicas efectivas que se pueden aplicar contra los Jintai- 
Kyusho (puntos vitales del cuerpo humano) son los pinzamientos y/o pellizcos. 


Aplastamiento al 
cuello con Tanbo. 


e Pinzamientos sin armas 


- Yubi-Basami-Waza: 

Pinzamientos o pellizcos con los dedos. Los pellizcos sin armas son efec- 
tuados con los dedos (Yubi-Basami significa dedos de tijeras); y los pellizcos 
no tan solo están dirigidos a puntos vitales sino también a mústulos. 
Diferenciaremos los pellizcos segün los dedos que verifiquen la técnica: 


- Nihon-Yubi-Basami (pinza con los dedos). En todos los casos en que se 
aplique la técnica de los dedos tijera (Yubi-Basami) tiene que estar 
presente el pulgar u Oyayubi, porque es el que verifica la pinza. Nihon- 
Yubi-Basami es la pinza con dos dedos, a pesar de que se podría efec- 
tuar con el pulgar y cualquiera de los otros; lo más efectivo es utilizar el 
índice con el pulgar. 

Hay una variante que consiste en pellizcar con el pulgar y la cara lateral 
del índice. 


Sanbon-Yubi-Basami (pinza con tres dedos). Corresponde al pulgar, al 
índice y al dedo medio. Esta técnica tiene más potencia que la anterior, 
pero tiene menos pro- 
fundidad. 


Gohon-Yubi-Basami 
(pinza con los cinco 
dedos). Los cuatro de- 
dos (del índice al me- 
hique) se agrupan y 
complementan la pinza 
con el pulgar, los de- 
dos mantienen una 
tensión. Técnica de 
presión con pinza ade- 
cuada para atacar a los 
genitales y a músculos 
tales como los de la 
axila, del muslo, etc. 


Mediante este aplastamiento con el Tanbo, podemos afectar distintas 
zonas del tobillo: 


Akiresuken, tendón de Aquiles (pág. 144). 
Soto-Kurobushi (pág. 138). 
Por el otro lado Uchi-Kurobushi (pág. 138). 


Pinzamiento con la mano. 
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En general, este tipo de técnicas van dirigidas a zonas o puntos menos 
abundantes que las otras técnicas de ataque comentadas anteriormente. Po- 
demos citar como puntos de ataque: zona interna del muslo (Uchimata), bí- 
ceps, antebrazo, pectorales (la base del músculo pectoral cerca del brazo), LOS KYUSHO 
, 


genitales, músculo del cuello, músculo esternocleidomastoideo, labios, base 
SU LOCALIZACIÓN Y APLICACIONES 


articulación del pulgar, músculo entre el pulgar y el índice, etc. 


e Pinzamientos con armas 


También hay un tipo de 
técnicas con pinza que se 
pueden realizar con Yubi-Bo 
o Tanbo. La técnica con es- 
tas armas se verifica suje- 
tando estas armas con cua- 
tro dedos, del Índice al me- 
ñique, y cerrando la pinza 
con el pulgar, de esta forma 
el arma suple en una de las 
partes de la pinza al dedo o 
dedos que podrían verificar- 


Se pueden dividir los Kyusho en tres grupos: Jodan-Kyusho, Chudan- 
Kyusho y Gedan-Kyusho. Según su localización en el cuerpo forman parte de 
uno u otro grupo: 

Jodan-Kyusho son los puntos vitales situados en el nivel alto del cuerpo 
humano, y como nivel alto se considera la cabeza y el cuello. 

Chudan-Kyusho son los puntos vitales situados en el tórax, abdomen y 
brazos. 

Finalmente, con la denominación de Gedan-Kyusho se clasifican los pun- 
tos vulnerables de las extremidades inferiores. 


Comparando los puntos vitales 

la; en este caso se gana "de los tres niveles señalados en- d 
| efectividad en referencia con e 'contraremos que los Kyusho del Jodan-Kyusho 
| el mismo tipo de pinza sin GK H Ý Primer nivel -Jodan-Kyusho- son 

arma. a extremadamente vulnerables y los 
ate ques que se pueden efectuar, a 
Ja mayoría de ellos, culminan con 
la muerte. Esta directriz no sirve Chudan-Kyusho 
pare aplicarla a los puntos clasifi- 
cados en el grupo Chudan-Kyus- 
no, ya que en este grupo se alter- 
Man puntos muy vulnerables, como 
OS que están relacionados con el 
corazón, con puntos dolorosos y 
^ tralizantes, pero no mortales. El 
mo grupo de puntos vitales - Gedan-Kyusho 
»edan-Kyusho- son como en este 
"mo subgrupo: la totalidad de sus 
juntos son dolorosos, neutralizan- 
*5 O lesionables, pero carecen de 
1 etiqueta de letales. 


Pinzamiento con el Tanbo. 
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* Jodan-Kyusho 


- Jinchu (bajo la nariz). 

- Hana (nariz). 

- Gansei (ojos). 

- Kuchi (boca). 

- Gekon (hueso del mentón). 

- Kachikake (extremo de la barbilla). 
- Mikazuki (base del maxilar inferior). 
- Seidon (debajo del ojo). 

- Ryomo y Kasumi (sien). 

- Mimi (oídos). 


- Choto (entrecejo). 
- Tento (fontanela anterior). 


- Kusagakure (parte superior del cráneo). 


- Tendo (fontanela posterior). 
- Keichu (nuca). 
- Kochu (primera vértebra cervical). 
- Dokko (articulación del hueso maxilar). 
- Hichu (laringe). 
| - Sonu (final del cuello). 
- Murasame (base derecha del cuello). 
- Matzukaze (base izquierda del cuello). 


+ Chudan-Kyusho 


- Kata (hombro). 

- Sakotsu (clavícula). 

- Tanchun (articulación del esternón). 
- Kyosen (base del esternón). 

- Suigetsu (boca del estómago). 

- Kyoei (entre la cuarta y quinta costilla). 
- Wakinoshita (axila). 

- Denko (sexta costilla). 

- Ganka (bajo los pezones). 

- Inazuma (undécima costilla). 

- Myojo (por debajo del ombligo). 

- Kinteki (genitales). 

- Yako (huesos púbicos). 

- Bitei (base de la columna vertebral). 


- Ushiro-Denko (duodécima vértebra dorsal). 
-Hizo (depresión renal). 

- Kassatsu (entre la quinta y sexta vértebra). 
- Hayauchi (omóplato). 


Nai-Shoko (zona de los müsculos del pulgar en la mufieca). 


'Shuko (dorso de la mano). 

Kaiku (ligamentos de los dedos pulgar e índice). 
1enohira (palma de la mano). 

Yubi (dedos). 


- Kodenko (extremidad inferior de la columna vertebral). 
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e Gedan-Kyusho 
- Uchi-Ashi (interior del muslo). oO Kusagakure 
- Hiza-Kansetsu (rodilla). 
- Kokotsu (tibia). 
- Uchi-Kurobushi (maléolo interior). 
- Nai-Kwa (parte superior del maléolo interior). 


- Soto-Kurobushi (maléolo exterior). Ma NE ==, 

- Kori (empeine). : xin Mikazuki 

- Soin (base de los dedos del pie). Missi ad 4 FS 

- Isoku-Chu (base del dedo grueso). Hichu S ` Kachikake 

- Akiresuken (tendón de Aquiles). Kata / Matzukaze 
z Sonu 


- Sobi (base de la pantorrilla). Sakotsu 
S Tanchun 


- Gotsu (dorso de la rodilla). Wakinoshita 
Kyoei Kyosen 


- Bimyaku (base de las nalgas). 
- Ko-Inazuma (zona media del muslo). Myojo J uigetsu 
| - Fukuto (exterior del muslo). Yako e anka 
| Kinteki Denko 
nazuma 


Uchi Ashi 


Hiza-Kansetsu 


Kokotsu. 


Uchi-Kurobushi oto-Kurobushi 
e Kori 
Isoku-Chu 


Soin 
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Ushiro-Denko 


Ko-Inazuma 


Hijizume 


Nai-Shoko 


Ude-Kansetsu 


Soto-Shakutaku 


wai-Shoko 


Shuko 


Kaiku 


Wanjun 


Chukitsu 


ote 


Uchi-Shakutaku 


Tenohira 


* Choto 


Punto que se localiza entre los dos ojos, en la parte 
superior de la nariz. Choto puede ser el nombre más co- 
rriente, pero muchas escuelas utilizan la denominación 
Uto. La primera denominación, Choto, es utilizada por 
algunas escuelas de Jujutsu; mientras que Uto es utili- 
zada por la escuela de Karate-Do Shotokan y la Shin- 
do-Muso-Ryu de Jodo. Otras escuelas tradicionales han 
denominado a este punto con los siguientes nombres: 
Miken (entrecejo), Yamane (raíz de la montaña), Jitsu- 
getsu (entre el sol y la luna), Onikobushi (el puño del 
diablo), Ishibi (piedra de fuego), Mumyo (oscuridad), 


Menzan (frontal de la montaña), 
Metaka (sobre los ojos) o 
Ganbetsu (separación de la 
cara). 

Las consecuencias de un ate- 
mi a este punto son la conmo- 
ción cerebral con la pérdida de 
la conciencia y de las funciones 


Ataque con el Tanbo al punto 
Choto con la técnica Men- 
Tzuki. 


Ataque con Tettsui- 
Uchi al punto Choto. 


móviles y locomotrices. Con un atemi preciso el resultado es la muerte del 
adversario segün sea la tensión muscular o la posición del cuello del adve 
rio. Un atemi a este punto puede afectar las vértebras cervicales, lo qu 
agrava la peligrosidad de los ataques. Es 
Los ataques más corrientes son, sin armas: Seiken, Ti 
Tettsui, Hiraken, Nakadakaken, Ipponken, Shuto, Haito, E WG 
Lon armas: Yubi-Bo, Tanbo, Jo, Hanbo, etc., son rotundamente efectivas 
las técnicas del grupo Tzuki-Waza. 
Es muy importante precisar que la dificultad de impacto en este punto es 
muy alta, cualquier movimiento de la cabeza del adversario puede provocar 


que el impacto del golpe no sea en el punto exacto, en este caso las conse- 
cuencias son menos importantes. 


* Jinchu 


Punto localizado por debajo de la nariz, 
en la sutura de la parte izquierda y derecha 
del maxilar superior. 

La traducción de la palabra Jinchu es: 
"centro de la persona" (Jin: persona, Chu: 
centro). En los archivos de diferentes es- 
cuelas antiguas -Ryu-Ha- se han encon- 
trado otras denominaciones para este 
punto como: Kodo, Keigo, Myojo, Shiko, 
Gyokusen o Ranbi. 

Los efectos de un atemi a este punto 
están dentro de una gama muy amplia: 
desde dificultad respiratoria con o sin he- 


propiciar unas consecuencias irre- 
versibles -como muchos otros que 
se describirán más adelante- por lo 
que se han de controlar al máximo 
los ataques a este punto. No se ha 
de olvidar que las respuestas de la 
defensa personal tienen que ser 
proporcionales al efecto que hu- 
biera causado el ataque del agre- 
sor si este se hubiese verificado. 
Contra este punto se pueden 
lanzar golpes no muy fuertes, pre- 
siones ascendentes, sobre todo 
contra presas laterales, y tan solo 
un golpe ascendente y contunden- 


Golpe con el Tanbo al punto Jinchu. 


te con cualquier parte de nuestro cuerpo que sea de superficie reducida 
(Nakadakaken, Shuto, Haito, etc.) o con armas idóneas (Tanbo, Yubi-Bo...), 
en las ocasiones que el ataque nos obligue y no tengamos ninguna otra solu- 
ción menos drástica. 


morragia nasal, hasta la muerte si el atemi 
ha sido verificado con una técnica precisa (por ejemplo un golpe ascendente 
con Tanbo o Yubi-Bo, o sin armas con un Nakadakaken-Tzuki o Haito-Uchi, 
ambas técnicas ascendentes). Entre estos dos efectos tan lejanos entre sí, 
también podemos conseguir con un ataque, golpe o presión a este punto vital, 
otras consecuencias que podemos resumir de la siguiente manera: 


- Desvanecimiento, pérdida de consciencia y pérdida de la función senso- 
rial y motriz. 

- Lesiones graves en el tabique nasal, bulbo raquídeo, nervio facial, nervio 
nasal, etc. 


Debemos ser muy conscientes de que un ataque al punto Jinchu puede 


Ataque de Hiraken. 
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e Hana Ataque con Kumade. 


Nariz. Este punto está muy relacionado 
con el anterior punto (Jinchu), pues hay 
ataques que van dirigidos al punto Jinchu 
y a pesar de ello repercuten en el que 
ahora nos ocupa. Las lesiones descritas en 
el punto anterior, como hemorragia, desvío 
del tabique nasal, pérdida temporal de la 
visión, etc., son, lógicamente, efectos de 
un ataque a este punto. Pero no tan solo 
es este punto una rémora del anterior, sino 
que tiene protagonismo propio, pues ata- 
ques directos sin armas (como Haito, 
Seiken, Tettsul, etc.) o ataques con armas 
(Tanbo, Yubi-Bo, etc,) provocan resulta- 
dos muy efectivos, al igual que las presio- 
nes a la nariz en todas direcciones y aplastamientos con la rodilla, palma de la 
mano, pie, Tanbo, etc. 

Una de las técnicas de la escuela Daito-Ryu con posibilidad de dirigirse a 
este punto es Irimi-Tzuki. Esta técnica puede dirigirse a la nariz, aumentando 
su efectividad. También se puede combinar un ataque a este punto para con- 
seguir un desequilibrio, facilitando proyecciones tipo O-Soto-Gari. 


Aplastamiento de la nariz 
(Hana) con el Tanbo. 


Seiken-Tzuki. 
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e Gansei 


Este punto corresponde al globo ocular. 
Es un punto muy sensible y de mucha im- 
portancia, tanto por sí mismo, como por los 
nervios que lo rodean. 

Un ataque preciso a este punto puede 
provocar ceguera temporal, en el caso de 
un ataque controlado, o permanente por la 
rotura del glóbulo ocular cuando el atemi 
sea potente y esté bien dirigido. También 
puede provocar un desequilibrio en el caso 
de ataques menos contundentes. 

En todas las ocasiones, y a pesar de que 
el impacto sea muy débil, se puede provo- 
car una molestia al ojo que descontrola al 
adversario momentáneamente. Las pre- 
siones a los ojos pueden provocar una ceguera temporal, sin embargo los 
ataques a este punto tienen mucha dificultad, pues al ser el órgano visual, 
nuestro ataque es visionado perfectamente por lo que a personas en condi- 
ciones normales les es muy fácil esquivar el ataque, incluso con un ligero giro 
de la cabeza. En cambio, los ataques laterales por parte del adversario (presa 
de nuestro cuello con uno o dos brazos) sí que pueden ser respondidos con 
una presión a los glóbulos oculares producida con nuestros dedos. 

Igualmente la presión es muy efectiva como control del adversario, una vez 
ha sido proyectado al suelo, como técnica final. La presión a los ojos, que se 
verificará con el extremo de los dedos, produce una sensación muy molesta, 
provocando que el adversario 
pierda su poder de reacción. 
Una presión enérgica, pero 
controlada, ocasiona una pérdi- 
da temporal de la visión. El 


A 3 Gan-Uchi. 


Yubi-Bo es una arma idónea para 
atacar a este punto. 

Nakadakaken, Nukite, etc., o el 
golpe de látigo con los dedos a los 
ojos, son técnicas sin armas de 
aplicación positiva; pero incluso es 
efectivo lanzar un puñado de arena 
o cualquier tipo de material pareci- 
do, sobre todo si tiene la propiedad 
de irritar las mucosas oculares. Fi- 
nalmente se puede comentar la 
existencia de líquidos o gases irri- 
tantes que en el mercado mundial 
son vendidos para la defensa per- 
sonal, pero que la legislación es- 
pafiola prohibe su venta y uso. 

A pesar de que es difícil llegar 
con un ataque que impacte de lle- 
no en los ojos, los resultados o 
efectos son tan contundentes que 
estratégicamente es recomenda- 
ble. Las escuelas tradicionales ja- 
ponesas le dan una relevante im- 
portancia, por ejemplo la escuela 
Daito-Ryu y sus evoluciones (Aikido-Aikikai, Aikido Yoshinkan, Aikido-Yo- 
Seikan, Tomiki-Aikido, Nihon-Tai-Jitsu, Hakko-Ryu-Jujutsu, etc.), descri- 
ben técnicas contra los ojos Gan-Uchi (golpe contra los ojos), Yubi-Muchiu- 
chi (golpe de látigo con los dedos) o Metsubushi. Estos ataques provocan el 
descontrol del adversario, tanto por el impacto como por la esquiva de la ca- 
beza; bien provocado por el ataque o bien por la reacción de intentar bloquear 
el ataque; provocando una pérdida del poder de reacción. 

Escuelas de Samurai desarrollaron la técnica lanzando algún tipo de polvo a 
los ojos de sus enemigos, por esta causa llevaban una bolsa de ropa de pe- 
Qqueñas dimensiones en la que transportaban dichos polvos irritantes. Si podían 
verificar el lanzamiento de dicho polvo a los ojos de sus enemigos, conseguían 
el bloqueo del adversario y lo frenaban en cualquier tipo de acción, incluso en 
el intento de huida. 

En general, un impacto a los ojos, por flojo que sea, provoca el bloqueo total 
del adversario -incluso si este va armado- tanto por el dolor, como por la limi- 
tación total o parcial de la visión. Esta situación limitadora del adversario nos 
Proporciona la opción de contraatacar, o, lo más fácil, huir. 


Presión a los ojos con los dedos. 
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* Kuchi 


Atacando la boca con un atemi contundente consegui- 
mos unos efectos dolorosos, descontrolantes y neutrali- 
zantes en el adversario. Con él podemos lesionar los la- 
bios con hemorragia y rotura de piezas dentales, y pro- 
ducir lesiones a los maxilares. 

Sin armas, los ataques más idóneos en el grupo de los 
atemi son: Seiken, Tateken, Uraken, Shuto, Kumade, 
Enpi, Wanto, Mae-Geri, Yoko-Geri, Mawashi, etc. Las 
presiones también son técnicas efectivas para neutralizar 
al adversario. Estas presiones se pueden realizar con la 
mano, con la rodilla, con el pie, etc. Otra posibilidad de 
ataque a remarcar son las técnicas de pinzamiento a los 
labios (Shin), tanto al labio superior (Joshin) como al la- 
bio inferior (Kashin). Estos pinzamientos efectuados con 
los dedos pulgar e índice pueden provocar, verificados 
con rigor técnico, una neutralización al adversario. 

Los efectos de los ataques con armas tipo Tanbo, 
Hanbo, etc., aumentan en contundencia excepcionalmente, y la rotura de pie- 
zas dentales es un hecho insalvable, acompañado lógicamente de abundante 
hemorragia y lesiones a los labios. La técnica de atemi con estas armas es la 
del tipo Men-Tzuki, tanto con el extremo como con la parte central del arma; y 
Men-Uchi. Con el Yubi-Bo el atemi resulta mucho más localizado. También 
existe la posibilidad de efectuar 
presiones y aplastamientos con 
las armas utilizadas de ejemplo 
en este libro. 


Men-Tzuki con el Tanbo. 


Men-Uchi con el Yubi-Bo. 


Kumade. 


Pinzamiento del labio inferior (Kashin). 
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e Gekon 


Los ataques más idóneos son, sin armas: Seik 
, : en, Tateken, Tet VW 
raken, Nakadakaken, Uraken, Kumade, Shuto, Enpi, etc. Con armas SEU 


Esta situado en la parte central anterior del hueso del : : 
de ejemplo las técnicas mencionadas para el anterior punto (Kuchi) 


mentón, a 1'50 cm. por debajo del maxilar inferior y a 2 
cm. del labio inferior, más o menos. Otras denominacio- 
nes de este punto son: Kamishimo (Bajo los pelos), Ke- 
kon (Bajo la raíz), Gemin (Bajo la persona), Hanamae 
(Delante de la flor) y Myosen. Algunas escuelas traducen 
a este Kyusho como "el punto sin salida". 

Al atacar este punto con un atemi se puede provocar la 


Shuto-Uchi. 


Enpi-Uchi. 


pérdida de conciencia, al pro- 
ducir efectos directos al nervio 
arterial de la cara, y repercu- 
siones en general a los nervios 
craneales. Cuando se ataca 
por debajo de este punto, se 
denomina al ataque Sanko- 
Sai, que significa el aplasta- 
miento de los tres. Existe la 
posibilidad de lesionar con una 
luxación al maxilar a conse- 
cuencia de un atemi dirigido a 
este punto. Por ültimo también 
se puede provocar una conmo- 
ción cerebral con repercusio- 
nes fatales. 
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Mae-Geri. 


e Kachikake 


Situado en el extremo de la barbilla, la denominación 
Kachikake corresponde a los archivos de la escuela 
Tenshin-Shin'Yo-Ryu, recuperada por Jigoro Kano en 
su escuela, el Kodokan. Este punto también es conoci- 
do, en los ambientes relacionados con otras escuelas 
tradicionales, como Sanmei (La tercera luz). 

Un ataque con precisión, pero poco enérgico, dirigido a 
este punto, puede provocar un desvanecimiento. Un ata- 
que con la máxima fuerza provoca una conmoción cere- 
bral y la fractura de la mandíbula. 

Por la localización morfológica de este punto, muchos 
ataques pueden ser efectivos; como ejemplos se pueden 
mencionar, sin armas: Seiken-Tzuki, Tateken-Tzuki, 
Enpi-Uchi, Tettsui-Uchi, Shuto-Uchi, Uraken-Uchi, 
Mae-Geri, Yoko-Geri, Mawashi-Geri, etc. 

Con el Tanbo son apropiados los ataques de atemi: 
Men-Tzuki, Ryote-Men-Tzuki, etc. 


Atemi con el Tanbo al punto Ka- 
chikake. 


Tateken-Tzuki. 
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* Mikazuki Enpi-Uchi. 


Punto situado en la base del maxilar inferior, amplián- 
dose por debajo de la articulación del maxilar. 

El efecto que se provoca con un ataque a este punto es 
la pérdida del conocimiento de forma instantánea (ko de 
boxeo). Los ataques a este punto provocan un traumatis- 
mo a los nervios craneales así como un shock vascular. 
También es posible provocar con un atemi a este punto 
una rotura de la mandíbula y/o su dislocación; si el atemi 
es muy enérgico puede lesionarse gravemente la médula 
espinal y el bulbo raquídeo llegando a provocar la muerte 
instantánea. 

Los ataques más normales son, sin armas: Seiken- 
Tzuki (sobre todo Mawashi-Selken-Tzuki), Tettsui-Uchi, 
Uraken-Uchi, Shuto-Uchi, Haito-Uchi, Kumade, Enpi- 
Uchi, Mikazuki-Geri (sólo recomendada para personas 
muy entrenadas), etc. 

Con el Tanbo es muy efectivo Yoko-Men-Uchi, e 
igualmente son efectivas las presiones y los aplastamientos a este punto. 
Dentro del apartado de las presiones y los aplastamientos es interesante se- 
ñalar la posibilidad de su realización con el pie una vez está el adversario en el 
suelo, sobre todo desde la perspectiva de presionar o comprimir directa o in- 
directamente la articulación del maxilar inferior. 


Detalle del impacto de 
un ataque con el pie. 


Tettsui-Uchi. 


- rr NN, 


e Seidon 


Localizado por debajo del ojo, algunas 
escuelas tradicionales también describen 
un doble emplazamiento encima de los 
ojos. Un ataque a estos puntos puede pro- 
vocar la pérdida de conciencia, con trau- 
matismo cerebral, descontrol nervioso y la 
muerte. En ocasiones, los atemi a estos 
puntos producen una hemorragia alrededor 
del ojo. 


Ipponken. 


Presión con Oyayubi. 


ut ur 


Ataques sin armas: Nukite, 
Ipponken, Hiraken, Uraken, 
Seiken, Tettsui, Shotei, Enpi, 
Kakato e Hiza. Y con armas: 
Men-Tzuki con el Tanbo, Han- 
bo, etc. 

También se pueden describir 
las presiones, tanto con los de- 
dos como con el Yubi-Bo o 
Tanbo, con las cuales se consi- Le 
gue el control del adversario. ho 
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^ Ryomo y Kasumi 


Estos dos puntos se localizan en la sien, en la juntura 
entre el hueso de la frente, el parietal y el esfenoides. Hay 
escuelas que distinguen los dos lados de la cabeza con 
una terminología diferente: el punto localizado en el lado 
izquierdo del cráneo lo denominan Ryomo y el del lado 
derecho Kasumi. 

Estas escuelas que marcan la referida diferencia, ma- 
nifiestan que un ataque al lado izquierdo (Ryomo) es más 
efectivo que el lado derecho (Kasumi). 

Otras escuelas no comparten este teoría y denominan 
los dos puntos con el mismo término: Kasumi, cuyo sig- 
nificado es "niebla". Entre las escuelas de este grupo se 
puede citar al Kodokan, fundada por Jigoro Kano, 
Shindo-Muso-Ryu, escuela fundada por Muso Gonno- 
suke en el siglo XVII, y Shotokan Karate-Do, fundada 
por el Maestro Funakoshi. 

Un tercer grupo de escuelas complica más la cuestión, 


manifestando que el Kyusho localizado en la unión de los huesos frontal, pa- 
rietal y esfenoides, es Kasumi; y que el punto Ryomo se localiza muy cerca de 
éste, pero no es el mismo. En este caso, el punto Ryomo lo localizan en la 
juntura de los huesos temporal, parietal y esfenoides, más cerca de la oreja 


que el anterior. 


Ryomo no es el ünico nombre de este punto, sino que en algunas ocasiones 
Se encuentra descrito bajo el término de Meimon (la puerta de la vida). Estas 


(X 


del diablo). 


Ataque simultáneo a los dos puntos, 
Kasumi y Ryomo, con Oniken (puno 
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Shuto-Uchi. siones provocan molestas sen- 7 
saciones dentro del cráneo, L 
igualmente que un aplasta- IABIN d 
miento con el pie o la rodilla 
una vez está el adversario 
controlado en el suelo. 


Gyakute-Uchi dirigido al punto Ka- 
sumi (segün Shindo-Muso-Ryu) 
con Jo. 


últimas escuelas denominan al ataque a este punto Melmonsai, la rotura de la 
puerta de la vida (Mei: Vida, Mon: Puerta, y Sai: Romper). 

Este ejemplo es una demostración de la sutileza y profundidad de los estu- 
dios teóricos y prácticos de las escuelas tradicionales de artes marciales ja- 
ponesas, que han provocado la descripción exhaustiva de los puntos vulnera- 
bles. 

Aün se conocen otras denominaciones, segün archivos secretos de los Ryu- 
Ha, como Kako, Sanko (el tercer 
rostro), Tenkaku (al ángulo del 
cielo), Kotsuto (el golpe al hueso), 
Komekami y Sanko (la tercera 
luz). 

Los efectos de un ataque a este 
punto son la posible pérdida de vi- 
sión, pérdida del conocimiento y la 
muerte. Los ataques más corrien- 
tes son: Seiken-Tzuki, Tettsui- 
Uchi, Shuto-Uchi, Enpi-Uchi; con 
el Tanbo: Yoko-Men-Uchi; con Jo 
la técnica Gyakute-Uchi, y con 
Yubi-Bo también se consiguen re- 
sultados muy efectivos. Las pre- 


Presión con la rodilla al punto Kasumi. 
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* Mimi 


Este punto está referido a la zona del 
oído, pero se pueden distinguir dos puntos 
diferenciados. Uno en el pabellón de la 
oreja, afectado cuando los ataques están 
dirigidos en dirección al conducto auditivo 
externo, y el otro situado sobre el nervio 
aurículo-temporal, externamente localizado 
delante de la oreja como se señala en el 
dibujo. 

Los efectos de un ataque al primer punto 
descrito, que denominaremos pabellón de 
la oreja, es un dolor con posible rotura de 
la membrana del tímpano a causa de la 
presión provocada por la compresión del 
aire que se aloja en el interior del conducto; 
también puede provocar la pérdida del equilibrio. 

En el segundo punto descrito, el situado en el nervio auditivo, los ataques 
provocan un intenso dolor y desmayo del adversario si el ataque es contun- 
dente. 

Los ataques efectivos sin armas son, para el primer punto descrito: Tettsul- 
Uchi, Shuto-Uchi, Haito-Uchi, Teisho, Kumade, Haishu, Hirate-Uchi, 
Seiken-Tzuki y Tateken-Tzuki entre otros. Las presiones con Oniken -puño 
del diablo- también son de una efectividad elocuente. Contra el segundo pun- 
to descrito son válidos los mismos ataques del ejemplo anterior, pero subra- 
yando más las presiones cuya efectividad es superior en este Kyusho que en 
el anterior. 

Con el Tanbo y el Yubi-Bo la 
efectividad de ataque a los dos pun- 
tos radica sobre todo en las presio- 
nes, sin descartar algunos atemi 
cuya contundencia es superior, sin 
ningün parangón, a los ataques con 
las manos vacías. Un fuerte ataque 
con el extremo de una de estas ar- 
mas puede provocar la muerte. 

Finalmente, como punto débil me: 
nor, se puede describir la oreja, que 


Atemi con el talón del Tanbo a la oreja. 


puede ser agarrada y, desde este 
agarre, provocar neutralizaciones al 
adversario. A causa del dolor que in- 
fligimos al pabellón auditivo, el adver- 
sario queda neutralizado e incluso 
puede ser proyectado con una presa 
doble a las orejas y girándole brusca- 
mente la cabeza. 


El Maestro Kal demostrando 
Una presión al oido interno. 


Presa a las orejas (Mimi-Dori) para neutralizar 
9 Proyectar al adversario. 


Detalle del Mimi-Dori. 


e Tento 


Situado en la fontanela anterior, en el nexo entre los 
tres huesos craneales (frontal y los dos parietales). La 
traducción de Tento es "el colapso del cielo", pero cabe 
añadir que otras escuelas antiguas han denominado a 
este punto vital como Tendo (Camino del cielo), Sanjo 
(Arriba la montaña), Hyaku-Kai, Tenshin, Tenjo (Arriba 
del cielo), Joto (Colapso de arriba), Taiyo (sol), Nikkaku 
(día), Tenko (La luz del cielo), Seimon (La puerta sagra- 
da), Hiyomeki, Odoriko (Danzar), etc. 

Es un punto vital de gran eficacia al que se dirige el 
ataque, con armas, Shomen-Uchi. Uno de los duelos 
mortales del famoso Samurai Miyamoto Musashi es un 
ejemplo de un ataque a este punto. El duelo al cual me 
refiero es el mantenido contra Sasaki Ganryu, maestro 
de armas de un Daimyo de la isla de Kyushu, en el año 
1612. Miyamoto Musashi se enfrentó a este maestro de 
Samurai con un Bokken confeccionado por él mismo en 
los momentos previos al combate a partir de un remo; mientras, su adversario 
utilizaría una katana. Musashi se colocó delante de su adversario y esperó el 
mínimo movimiento de éste para alcanzarle con un Shomen-Uchi a la cabe- 
za, dirigido cerca del punto Tento, que provocó la caída de su enemigo, que- 
dando sin poder de reacción y con una pérdida de visión temporal; Musashi 
aprovechó la precaria situación de Sasaki Ganryu para volver a golpearle y 
acabar con su vida. 

Como podemos extraer de esta resumida narración del duelo de Miyamoto 


Tettsui-Uchi. 


Musashi, los efectos ocasionados por un ata 

que al punto Tento oscil 

la pérdida de la visión y la pérdida del conocimi MEL 
» ento, ha 

tusión y trauma craneal. eT 
Otros ataques básicos dirigidos a este punto son Tettsui-Uchi, Shuto-Uchi 

etc.; es necesario remarcar la máxima y letal efectividad con Shomen-Uchi 

con el talón de un Tanbo o con el extremo de un Yubi-Bo. 


Shomen-Uchi con Hanbo. 


Shomen-Uchi con Yubi-Bo. 
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e Kusagakure 


Está situado en la parte superior del cráneo, al nivel del 
punto Tento, pero al final de una línea proyectada desde 
el centro de los ojos hacia arriba. Se localizan, por lo 
tanto, dos puntos, uno en cada lado del punto Tento. 

Al atacar a este punto se provoca la parálisis momen- 
tánea de la parte del cuerpo afectada. Estratégicamente 
es de difícil alcance. 

Los ataques sin armas Son: Shuto-Uchi, Tettsui-Uchi, 
Enpi-Uchi, Mae-Geri, Kakato-Geri, etc. 

Con el Tanbo, Yubi-Bo, etc.: Shomen-Uchi principal- 


mente, entre otros ataques. 
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Atemi con el talón del Tanbo al 
punto Kusagakure. 


lapsos y shock nervioso en gene- 


e Tendo 


El punto Tendo, o “El camino del cielo”, está localizado 
en la parte dorsal del cráneo, en la juntura de los tres 
huesos craneales: occipital y los dos parietales. Otra de- 
nominación de este punto es la de Tento (Colapso el 
cielo), y como se puede observar, el punto Tento (Fonta- 
nela anterior) y el punto Tendo (localizado en la parte 
dorsal del cráneo) comparten la misma terminología. Se- 
gún las escuelas se denomina con uno u otro término a 
ambos puntos, lo que puede haber resultado de la simili- 
tud de consecuencias y la relativa cercanía de los dos 
puntos. 

Las consecuencias de un ataque a este punto son si- 


Shuto-Uchi. 


milares a las del punto Tento: co- 


ral, con posible traumatismo cra- 
Neal, estado de coma y finalmente 
la muerte. 

Los ataques a este punto tienen 
Que ser muy fuertes, pues la resis- 
lencia del cráneo es muy alta. 
lettsui-Uchi, Enpi-Uchi o técni- 
AS con el Yubi-Bo (Shomen- 
Ichi), Tanbo (con el talón y el ex- 
'emo), o Jo son de probada efec- 
idad. 


Shomen-Uchi con el talón del Tanbo. 


e Kochu 
—————————————— — M 


Punto situado en el nivel de la primera vértebra cervi- 
cal, en la foseta occipital. 

Este punto, como el anteriormente descrito, Keichu, es 
altamente vulnerable; se puede provocar el desmayo o la 
muerte del adversario al atacarlo. 

Los ataques son similares a los citados para el punto 
Keichu. 


e Keichu 


El significado de este punto es "El centro del cuello". 
Está localizado entre la 3* y 4* vértebra cervical, en la 
nuca, por debajo de la base del cráneo. Como en el caso 
de otros puntos localizados en la columna vertebral, es un 
punto muy sensible, ya que en general, como podremos 
observar posteriormente en este texto, la columna verte- 
bral es muy vulnerable. 

Algunos Ryu Ha japoneses han denominado a este 
punto Hokkyoku (El polo norte), Dogen (El origen del 
movimiento), Bonnokubo o Konketsu (Atadura del 
alma), etc. 

Los ataques a este punto pueden ser varios: Shuto- 
Uchi, Enpi-Uchi, Tettsui-Uchi, Kakato-Geri, Seiken- 
Tzuki, Sokuto-Geri, Haito-Uchi; y diferentes golpes con 
las armas: Tanbo, Hanbo, Yubi-Bo, etc. En el caso del 
Yubi-Bo podemos provocar presiones en este punto para 
complementar estrangulaciones. 

Los efectos son muy contundentes ya que con cualquier atemi bien dirigido 
a este punto se puede provocar un colapso o desvanecimiento, y aumentando 
la precisión y la contundencia incluso la muerte. Por la contundencia de este 
punto, en las escuelas tradicionales los atemi dirigidos a él se denominan 
como Konketsusai (aplastamiento de la atadura del alma). 


Presión con Yubi- 


E A Bo al punto Kochu. 


Shuto-Uchi: con un golpe $ 
conseguiremos la máxima efect 
dad con esta técnica. 
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e Dokko 

La traducción de este punto es “El único cielo", estando 
situado bajo el lóbulo de cada oreja, donde se encuentra 
la arteria, la vena, el nervio temporal, y la articulación del 
hueso maxilar. Otras denominaciones tradicionales son 
Doko (El único viejo), Jikka (El fruto de la oreja), Tokuko 
(La vieja virtud), Ryuji (El dragón de la oreja) y Jika (Bajo 


Shuto-Uchi. 


la oreja). 

Los ataques en atemi pueden ser: 
Seiken-Tzuki, Nakadakaken-Tzuki, Shu- 
to-Uchi. Un golpe con las técnicas men- 
cionadas, o con el talón de un Tanbo o el 
extremo de un Yubi-Bo puede provocar un 
síncope; pero un atemi con el Tanbo, con 
la máxima potencia, puede ocasionar la 
muerte. En cambio, las presiones sobre 
este punto provocan tan sólo un descontrol 
absoluto del adversario a causa del fuerte 
dolor producido. Las presiones se pueden 
provocar con el dedo pulgar, con el índice o 
el corazón, con la segunda articulación de 
estos últimos dedos (Oniken), o con el 
Tanbo o el Yubi-Bo. 


Q1nnR 


Doble presión con Oyayubi. 


e Hichu 


Punto localizado en la laringe, en la parte alta de la 
garganta, y su traducción es "El centro oculto". También 
es conocido en los antiguos Ryu-Ha con las siguientes 
denominaciones: Shichu, Dokkotsu, Kanko, Nodobue, 
Gokui, etc. 

Cualquier presión o atemi que efectuemos a este pun- 
to provocará efectos acusados, pues nos encontramos 
ante una de las partes del cuerpo humano que carece de 
protección muscular y ósea. Los ataques al punto Hichu 
provocan mültiples efectos inscritos en una escala de 
menos a más, contando que el grado mínimo es una 
simple tos, producida por una leve presión, y el grado 
máximo la muerte; pasando por asfixia, blocaje respirato- 
rio fisiológico y nervioso, hemorragia, vómitos y convul- 
siones. 

Para atacar este punto son aconsejables las presiones 
y los atemi de poca potencia, para ahorrarnos graves 
consecuencias. Los efectos menores son estrategicamente muy positivos. En 
los atemi podemos destacar: Nakadakaken-Tzuki, Nukite, Shuto-Uchi y 
Haito-Uchi, sin armas; y Nodo-Tzuki con el extremo del Tanbo o Hanbo. La 
presión con los dedos pulgares es de efectos mortales por rompimiento del 
hueso hioides, sino controlamos la potencia. 

Una presión a este punto es muy ütil para complementar las estrangulacio- 
nes, a la vez que agarramos la solapa (Yoko-Eri-Dori); en este nivel del cue- 
llo podemos presionar el punto Hichu y aumentar la efectividad de la estran- 


Ataque con Haito-Uchi. 


Nodo-Tzuki. 


Doble presión con Oyayubi, 
ataque peligroso por su letalidad. 


gulación, sobre todo si efectua- 
mos con un Yubi-Bo el ataque, 
en este caso puede ser también 
lateral. Otra técnica a tener en 
cuenta, en referencia a este 
punto, es el aplastamiento tanto 
con la mano, brazo, pie (Soku- 
to y Koshi); como con el Tanbo 
o Hanbo (con la superficie cen- 
tral o los extremos). 

Atacar el punto Hichu tam- 
bién puede servir para conse- 
guir la neutralización del adver- 
sario, desequilibrarlo y proyec- 
tarlo. 


e Sonu 


Este Kyusho se localiza en la garganta, 
al final del cuello, situado concretamente 
en la penetración de la laringe, a la altura 
de las articulaciones del esternón con las 
clavículas. 

Los efectos son variados, desde una 
pérdida de control, al provocar molestias 
en la laringe, con náuseas y vómitos, hasta 
incluso la muerte. 

Los ataques más aconsejables son las 
presiones sobre todo, presionando hacia 
dentro, detrás del esternón. La diferencia 
entre el punto Hichu y Sonu radica en este 


extremo, mientras Hichu es muy vulnerable a los atemi, algunos totalmente | 


letales; Sonu presenta muchas dificultades para ser atacado con atemi, si 


exceptuamos Ippon-Nukite o Washide, pero incluso estos son de difícil reali- | 
zación. Todo lo contrario ocurre con las presiones, que se pueden realizar de 
diferentes formas, con los dedos, con sus articulaciones, con el Tanbo, sin ol- 


vidar la máxima efectividad del Yubi-Bo presionando este punto. 


—^— n 


Izquierda: Presión con Nihon-Yubi. Derecha: Ataque con un Yubi-Bo metálico. 


Presión estrangulante con un Tan- 
bo al punto Hichu. 
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e Murasame 


Está localizado en la base del cuello, en el lado dere- 
cho. Otras denominaciones son Kyu-U y Erishimo. 

En esta zona está localizado la parte exterior e inferior 
del müsculo esternocleidomastoideo, así como la arteria 
carótida derecha, lo que la convierte en un objetivo de las 
estrangulaciones sanguíneas. 

Los ataques al punto Murasame son variados: Shuto- 
Uchi, sin armas; o Kubi-Uchi con el Tanbo o Hanbo. Las 
presiones también puede producir cierto descontrol al 
adversario, sobre todo con el talón de un Tanbo o el ex- 
tremo de un Yubi-Bo. 


Los ataques a este punto y al 
siguiente Matzukaze, provoca 
desvanecimientos, síncope e 
incluso estado de coma. Con un 
ataque bien dirigido se puede 
parar la circulación sanguínea 
al cerebro y provocar un paro 
cardíaco y respiratorio. No se 
puede recomendar el ataque a 
estos puntos si no es como últi- 
ma posibilidad ante un ataque 
muy peligroso del adversario. 
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Yoko-Kubi-Uchi con un Tanbo. 


Shuto-Uchi. 


e Matzukaze 


Esta situado al lado izquierdo de la base 
del cuello. La traducción de este nombre es 
“El viento de los pinos". Es muy similar al 
punto Murasame, pero segün algunas es- 
cuelas menos efectivo. Otro nombre por el 
que también es conocido este punto es 
Fugetsu (Luna ventosa). 

Los ataques y efectos son los mismos 
que los descritos en el punto Murasame. 


Shuto-Uchi. 


Yoko-Kubi-Uchi con 
el talón del Tanbo. 


e Kata 


Localizado en la zona de los müsculos 
del hombro. 

Las consecuencias de los ataques a esta 
zona son: dislocación del hombro, inmovi- 
lización del brazo, desvanecimientos, irra- 
diación del dolor hacia zonas cercanas. 

A esta zona están dirigidos ataques de 
las escuelas tradicionales con armas, tanto 
de madera como cortantes, cuya denomi- 
nación general es Kata-Uchi. 

Los ataques sin armas son: Shuto-Uchi, 
Tettsui-Uchi, Enpi-Uchi y presiones con 
los dedos. 

Con el Tanbo, y otras armas menciona- 
das en este libro, el atemi ya referido anteriormente, Kata-Uchi y presiones a 
esta zona. 

Algunas escuelas tradicionales destacan otro punto en la zona del hombro, 
denominándolo Dok'ko (no confundirlo con el punto de parecida denomina- 
ción situado debajo de la oreja), y situado en la fosa glenoidea. Los ataques a 
este punto -que en el dibujo se destaca con un punto más pequefio- pueden 
provocar el desvanecimiento del adversario. Son efectivos, sobre todo, los 
ataques de atemi con el Tanbo y Yubi-Bo. 


Kata-Uchi. 


Ataque con el 
extremo del Tanbo 
al punto Dok'ko 
(fosa glenoidea). 


Ataque con Tettsui-Uchi. 
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e Sakotsu 


Este es el Kyusho que corresponde a la 
clavícula. Un atemi a esta zona puede 
provocar la rotura del hueso, con graves 
consecuencias, muy idóneo para técnicas 
realizadas con armas de madera (Tanbo, 
Yubi-Bo, Hanbo, etc.). 

Los ataques sin armas más efectivos 
son: Tettsui-Uchi, Shuto-Uchi, Enpi-Uchi, 
etc. 

La máxima efectividad se consigue con 
armas como Tanbo, con técnicas tipo 
Kata-Uchi, tanto con el extremo como con 
el talón; las presiones directas, tanto al 
hueso como a los nervios que están detrás 
de la clavícula, provocan un dolor muy intenso pudiendo inmovilizar el brazo 
temporalmente, con la lógica pérdida del control de la situación. 

Estratégicamente, los ataques a Sakotsu y a Kata van muy unidos, pues a 
veces es difícil atacar a un punto sin dañar al otro, sobre todo en el caso de los 
atemi, pero se pueden diferenciar más en los ataques por presiones. 

En el extremo de la clavícula, en la parte más cercana a la articulación de 
este hueso (Acromion), se distingue un punto denominado Kengu contra el 
cual el ataque con un atemi de moderada intensidad provoca un considerable 
dolor que se irradia por toda la 
zona. Si el impacto del atemi 
es fuerte se puede provocar 
una dislocación de esta articu- 
lación con neutralización total 
del brazo e intenso dolor. 


Tettsui-Uchi. 


Ataque con el Tanbo al Kyusho Kengu. 


Ataque con el talón del Tanbo à 1 
clavícula. 


e Tanchun 


Punto situado a la altura de la articula- 
ción del esternón con las clavículas. 

Es un punto de fácil acceso con diferen- 
tes ataques: sin armas con Seiken-Tzuki, 
Enpi-Uchi, Kumade-Tzuki, Mae-Geri, 
Mawashi-Geri o Yoko-Geri. El Tanbo está 
entre las armas idóneas para atacar a este 
punto (Do-Tzuki con el extremo del talón, y 
Do-Uchi con el talón). Los atemi a este 


verificación del ataque se puede 
conseguir una sensación de ahogo 
o un ahogo real con la consecuen- 
cia del descontrol del adversario 
irradiándose el dolor por todo el 
tórax. Un golpe a este punto puede 
provocar también consecuencias 
al corazón, y si el golpe es muy 
contundente puede provocar la ro- 
tura del esternón. 


Enpi-Uchi. 


punto tienen que ser efectuados 
con energía. 

Una de las consecuencias de 
una ataque idóneo a este punto 
puede provocar dificultades respi- 
ratorias, descontrol del ritmo res- 
piratorio. Segün el momento de là 


Seiken-Tzuki. 


e Kyosen — — 


Este punto está situado en la parte infe- 
rior del esternón, concretamente a dos de- 
dos de la base sobre el apéndice chifoide. 
Kyosen es el término utilizado por algunos 
estilos como la escuela de Karate-Do 
Shotokan, pero también es conocido este 
punto como Shoho, Chujo o Kyototsu. 

Un golpe efectivo a este punto provoca 
la rotura del esternón, con graves conse- 
cuencias, pudiendo afectar directamente al 
corazón. Un atemi de menos intensidad 
ocasiona dificultades en el ritmo respirato- 
rio por estar este punto cerca del diafrag- 
ma; si el golpe se efectüa en el estadio de 
espiración total, o sea sin oxígeno en los pulmones, se puede conseguir un 

bloqueo respiratorio y un desmayo. 

Los ataques más comunes contra este punto sin armas son: Seiken-Tzuki, 
Tateken-Tzuki, Uraken-Uchi, Tettsui-Uchi, Shuto-Uchi, Kumade, Enpi-Uchi, 
Mae-Geri, Yoko-Geri (Sokuto), Hiza-Geri, Kakato-Geri, etc. 

Con el Tanbo, Yubi-Bo y armas similares se puede atacar con Do-Tzuki, 
Do-Uchi, etc. Con armas de madera o metálicas se puede atacar al esternón 
(Kyototsu) rascando con el extremo del arma. Este ataque provoca inhibición 
e intenso dolor, consiguiendo bloquear al adversario. 


Mae-Geri. 


e Suigetsu 


Punto situado bajo el esternón, en la 
boca del estómago. Este ideograma se 
divide en dos Kanji: Sui que significa 
agua y Getsu, luna; su traducción literal 
es "La luna de agua". Otras denomina- 
ciones de este punto son Shinkoku (El 
valle del corazón), Mumei (Oscuridad) y 
Suiraku (Remolino de agua). 

Según la potencia de los ataques a 
este punto podemos ocasionar desde la 
pérdida del ritmo respiratorio, por afectar 
el ataque al diafragma, hasta la muerte 
si el golpe tiene posibilidades de afectar 
al corazón. La tensión muscular de esta 
zona amortigua los efectos de un golpe, 
sobre todo si se realiza sin armas; más 
difícil es la amortiguación de los golpes 
con los extremos de armas tipo Tanbo, 
Hanbo o Jo. 

Los ataques puede ser variados, por ejemplo sin armas podemos atacar con 
diferentes técnicas del tipo Tzuki (Seiken, Tateken, Nakadakaken, Nukite, 
Kumade, etc.), Geri (Mae, Mawashi, Yoko, Kakato, esta última cuando el 
adversario a perdido el equilibrio y 
está en el suelo, etc.), y Uchi 
(Enpi, Uraken, Tettsui, etc.). Con 
armas podemos usar el Tanbo, 
Yubi-Bo, Hanbo, etc., con las 
cuales se puede atacar Do-Tzuki 
con los extremos consiguiendo: 
elevada efectividad, sin olvidar el: 
Jo, ataques con los que se tiene 
muchas posibilidades de llegar 
hasta este punto vital por la morfo- 
logía y estrategia del arma. 

Las escuelas tradicionales japo- 
nesas (Nihon-Kobudo) enseñan 
que con toda acción de ataque SO- 


Gyaku-Tateken-Tzuki. 


Kakato-Geri. 
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bre los puntos vitales localizados en la lín 


parar cualquier tipo de ataque del adversari ió 
sario, cuestión que | i i 
otros puntos vitales localizados fuera de miral em GER 


esta línea central, con lo 
. * i e Ya 
iin no es suficiente para bloquear totalmente el ataque. Pr de los 
puntos vitales ubicados en la línea central del cuerpo humano se aprovech 
para desarrollar la estrategia de la anticipa "i 


ción, Sen-No-Sen, que consi 
atacar al adversario cuando su eta | i ib apre 
JE aque aún no ha sid 
anticipándose a la agresión. O proyectado del todo, 


ea central del cuerpo se consigue 


Do-Tzuki con el Hanbo. 


1241 


e Kyoei 


Está situado en la zona — del tronco, bajo la axila, 
la quinta costillas. P 
"s crm éiere? por los ataques dirigidos soe 
punto están englobados entre la pérdida del — ei 
(provocado con un golpe realizado con gran pote et 
precisión) y el bloqueo del ritmo respiratorio. Otra pon T 
lidad es la rotura de las costillas, presentándose Un 


e Wakinoshita 


Este punto vulnerable está localizado en 
el centro de la axila, que carece de protec- 
ción muscular. Los efectos de los ataque 
son un intenso dolor y una parálisis tem- 
poral del brazo. 

La posición normal del adversario o la 
posición de combate dificultan el ataque a 
este punto, pudiéndose aprovechar la oca- 


sión grave. Algunas escuelas tradicionales argumentan 


sión en el transcurso de un ataque que 
descubra esta zona para atacarlo. Otra 
posibilidad es la de agarrar el brazo del 
adversario para desplazarlo y facilitar el 
camino de nuestro ataque. 

Los ataques más contundentes sin ar- 
mas son: Seiken-Tzuki, Tateken-Tzuki, 
Enpi-Uchi, Hiraken-Uchi, etc. 

Con el Tanbo, Hanbo y Yubi-Bo, lo más 
idóneo es el ataque con los extremos. 
También con estas armas se pueden reali- 
zar técnicas de presión, con efectos neu- 
tralizantes. 

Otro punto a tener en cuenta en la axila 
son las zonas de los ligamentos, tanto en la 
parte frontal de la axila como en la dorsal. 
En esta zona, los atemi y los pinzamien- 


Ataque con el extremo del Hanbo. 


Hiraken-Tzuki. 


| que es más vulnerable el punto Kyoei 
situado en el lado izquierdo que el del 
lado derecho, ya que un atemi fuerte 
podría afectar al corazón y ocasionar la 
rte. l 
jp ataques sin armas más referidos e | 
en las distintas escuelas que mencionan neutraizan omgnté»esena 2 
este punto en sus archivos, Son: Seiken- i VEM e E Las Eer, 
Tzuki, Tettsui-Uchi, Uraken-Uchi, Hi- o. ei bién ayudan mucho a iere 
ken, Enpi-Uchi, Hiza-Geri, Mawashi- eech, para, seguidamente, 
Geri etc | Proyectarlo con una técnica del 
Con armas como el Tanbo y similares Nage-Waza. 
son aconsejables Yoko-Do-Uchi, Moro- 
te-Tzuki, golpe con el talón del Tanbo, 
sin olvidar el Do-Tzuki. 


los, tanto con armas como sin 
ellas, provocan fuertes dolores que 


Arriba: Tateken-Tzuki. Derecha: Atemi 
? presión con el extremo del Hanbo. 
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e Denko 


Situado a ambos lado del abdomen, al nivel de la sexta 
costilla para las escuelas tradicionales, y de la séptima 
para otras escuelas más modernas, como por ejemplo 
Shotokan de Karate-Do. Otras denominaciones de este 
punto segün diferentes escuelas tradicionales japonesas 
son: Chuin o Chukan (Puerta central). La escuela Tens- 
hin-Shin'Yo-Ryu oiferencia la denominación de los dos 
puntos de ambos lados. Para el dado derecho, esta es- 
cuela utiliza el término general Denko, y para el mismo 
punto situado en el lado izquierdo la denominación es 
Getsuei. 

EI punto Denko se diferencia, obviamente, segün se 
encuentra en el lado izquierdo o derecho. El más sensible 
es el punto Denko situado en el lado derecho, pues los 
ataques perjudican directamente al hígado. Contraria- 
mente, el punto situado a la izquierda afecta más directa- 
mente al estómago. 

Las consecuencias de un ataque al punto Denko del lado derecho puede 
afectar traumáticamente al hígado, y al de la izquierda puede afectar al estó- 
mago, al bazo y repercutir al corazón y los pulmones. Un atemi moderado, que 


afecte al bazo directamente, provocará dolor. Un atemi con la máxima poten- 


cia, con técnica y bien dirigido, puede afectar fatalmente al bazo, provocando 
una hemorragia interna de gran gravedad. 


Ataque con el Tanbo 
sujetado con dos manos. 


Los ataques más frecuentes a est 
Os dos puntos son 
dis M armas: Enpi-Uchi, Seiken-Tzuki, Tet 
o eri (penetrante) y con menos efectividad i 
t , pero posible, Mae- 
éi T eat Do-Uchi es de elevada efectividad, al igual e Kee? 
y el Jo. Un golpe con la parte central de estas armas posee una efec- 


tividad considerable, sin olvi 
cranial dar Do-Tzuki con estas armas y con e! Jutte y si- 


en el ámbito de las 
tsui-Uchi, Mawashi-Geri, 


Enpi-Uchi. 
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punto muy sensible en las mu- 
jeres a las que un atemi les 
puede provocar un gran dolor y 
una hemorragia; efectos exten- 
sibles a los ataques a todo el 
seno. 


s Ganka 


Está localizado por debajo de los pezones, entre la 
quinta y sexta costillas de ambos lados del cuerpo. Otras 
denominaciones que han sido utilizadas para determinar 
este punto son: Sunsho, Nyokon (La raíz de lo femeni- 
no), Minka o Ganchu. Los ataques a los puntos Ganka 
han de ser más percutantes que penetrantes. 

Los ataques a estos puntos afectan al ritmo respirato- 
rio, y si el adversario está en el estadio respiratorio de la 
espiración se puede provocar la pérdida de la función 
respiratoria y, en ocasiones muy limitadas, un fallo circu- 
latorio con un desenlace mortal. 

La ültima denominación -Ganchu- que he mencionado 
como nomenclatura paralela de este punto, es utilizada 
por algunas escuelas tradicionales como nombre de otro 
punto diferenciado que sitüan muy cerca del punto 
Ganka, pero exclusivamente en el lado izquierdo, en el 
plexo cardíaco. Un ataque a este punto puede afectar al 
corazón, con consecuencias graves. Los ataques a este punto son parecidos a 
los del anterior (Ganka): Seiken-Tzuki, Tettsui-Uchi, Uraken-Uchi, Enpi- 
Uchi, etc. Con armas las técnicas tipo Do-Tzuki y Do-Uchi pueden dar resul- 
tados eficaces. 

Cerca del punto Ganka se encuentran los pezones, Chikubi en japonés, 


Do-Tzuki con el Tanbo, técnica de 
efectividad muy contundente. 


Uraken-Uchi. 
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* Inazuma * Myojo 

Este punto está situado a ambos lados del abdomen, al 
nivel de la penültima costilla flotante, la undécima. 

Las consecuencias que pueden provocar los ataques a 
estos dos puntos son similares a los provocados a los 
puntos Denko. Con el ataque al lado derecho provocare- 
mos efectos directos al hígado y a los pulmones; y al lado 
izquierdo los efectos perjudicarán al estómago, bazo, 
pulmones y corazón. En ambos lados se puede provocar 
dolor puntual de gran intensidad y desvanecimiento del 
adversario. Con golpes de gran potencia y, sobre todo con 
armas, es posible fracturar las costillas flotantes y lesionar 
gravemente el hígado o el bazo, segün e! lado del ataque. 
Las secciones fracturadas de las costillas flotantes pue- 
den provocar hemorragias internas, si lesionan el hígado 
y el bazo la gravedad del ataque aumenta considerable- 
mente, sobre todo en el caso de lesión con hemorragia 
interna del bazo, que 
puede provocar la muerte rápidamente. 

Con el Tanbo y el Hanbo los ataques 
pueden ser muy peligrosos. Las técnicas de 
ataque son similares a los descritos para el 
punto Denko. 


Está situado a tres centím 

E etros por de- 
bajo del ombligo. Otras denominaciones 
con las que es conocido este punto vital 
son las siguientes: Kachu (Remolino, tor- 
bellino), Chuge (Centro bajo), Shintei 
(Espíritu resistente), Tenna (Cielo del sur) 
Tenko (Luz del cielo), Chushin (Centro 
del espíritu) o Kikai (Mar del espíritu). La 
€ Shotokan lo denomina Myojo- 

anden. Myojo tiene el signifi 

"Estrella brillante”. NM 

Las consecuencias de un ataque a este 
punto es un desvanecimiento. En ocasio- 
we el ataque con el pie (Keri-Waza) 
puede afectar a la vejiga, provocando 

f ; rotur, i ia i 

en iA vejiga con pérdida del mcr. "Sam — 

os ataques son variados, desde técnicas del grupo Keri-Waza hasta téc 
nicas de Uchi-Waza (Seiken, Shuto, 
Enpi, etc.) y también del grupo Tzuki- 
Waza (Seiken, Tateken, etc.); con ar- 
ege? también es un punto que está muy 
8' a/cance, como por ejemplo con | - 
nica Do-Tzuki. g Kong 


EI Maestro Roland Hernaez atacando 
con Enpi-Uchi al punto Inazuma. 


Yoko-Do-Uchi con un Tanbo. Mae-Geri. 
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* Kinteki 


Este punto es muy conocido, incluso para aquellos que 
no son practicantes de artes marciales: está situado en 
los genitales. Un ataque a este punto puede producir 
contundentes efectos. Su conocimiento universal conlleva 
a que haya sido conocido por muchas denominaciones en 
diferentes escuelas. Entre otras se pueden comentar las 
siguientes: Tsusho (Campana atrayente), Kogan (Testí- 
culos), Kongan (Origen de la raíz), Gunjinchu (Centro de 
la batalla), Gakoku (Valle del ataque), Tamasui (Bolas de 
agua) o Kagesho (Campana oculta). 

EI punto vital Kinteki se encuentra en una zona de di- 
fícil protección, y los efectos oscilan desde un dolor in- 
tenso, con la pérdida del control de la situación, hasta la 
pérdida de consciencia, pasando por la pérdida de fun- 
ción motora a causa del dolor irradiado por los nervios de 
las ingles y la inhibición de la capacidad respiratoria. Los 
ataques muy contundentes pueden ocasionar esterilidad 
e incluso la muerte. 

Los ataques más prácticos contra este punto son sin armas, sobre todo Mae- 
Geri (Patada frontal), con la cual podemos encontrar en muchas ocasiones 
una trayectoria de ataque libre. Recordemos que algunas escuelas denominan 
a una variante de Mae-Geri, dirigida a los genitales, con el nombre de Kin-Geri 
(el término Kin se refiere a Kintekl). Pero existen otros ataques también idó- 


por el Maestro Kuniyuki 


Golpe con el Hanbo dirigid o 
al punto Kinteki efectuade 


neos para alcanzar este punto, 
Mawashi-Geri, según la posi- 
ción en la cual nos encontra- 
be así como Ushiro-Geri, 
entre otras técnic 

Keri-Waza. "ER 

) Con las extremidades supe- 
riores podemos comentar los 
Siguientes ataques de atemi: 
Enpi-Uchi, Tettsui-Uchi (circu- 
lar hacia abajo), Tateken-Tzu- 
ki, etc. Con armas, las posibili- 
dades de llegar al objetivo de 
este punto son iguales o mejo- 
res, así el Tanbo y el Hanbo 
son muy idóneos en golpes de 
tipo circular (Furi-Waza). 

Otro tipo de ataques son las 

presiones o aplastamientos con 
la mano (presión con toda la man 


pies; o con el Tanbo, Hanbo, etc 
tales. l 


Tettsui-Uchi, golpe de martillo al punto Kinteki. 


o, estrujando los testículos), puño, rodilla 
Sin olvidar los pellizcos o pinzas a los geni- 


Kin-Geri (patada a los genitales). 


* Uchi Ashi 


Está situado en el interior de los muslos, en la zona que 
anatómicamente corresponde al nervio y a la arteria femoral. 
Segün las diferentes escuelas se diferencian tres puntos en 
esta zona, siendo el más efectivo el que se localiza en la 
parte más alta, también denominado Uchimata. 

La parálisis momentánea de la pierna, dolor e incluso el 
desmayo del adversario, son efectos que se pueden provo- 
car con ataques idóneos. 

Los ataques más recomendables sin armas son: Mae- 
Geri, Mawashi-Geri, Kakato-Geri, Hiraken-Tzuki y presio- 


e Yako 


Está ubicado en la musculatura de la zona de los hue- 
sos pübicos, y Se localiza por encima de la articulación del 
fémur con la cadera. l 

Los ataques a esta zona provocan dolores intensos que 
se irradian a la cadera, genitales y abdomen, provocando 
la pérdida de la función motora, bloqueando al adversario 
para recuperar la iniciativa de ataque. l 

Los ataques más idóneos para atacar a este punto son: 

Enpi-Uchi, Sokuto-Geri (o Yoko-Geri), asi como ata- 
ques con el Tanbo y Hanbo tanto con atemi como con 
presiones, estas ültimas también pueden ser efectuadas 
con un Yubi-Bo, que a corta distancia y con un atemi 


puede provocar gran dolor. 


Ashi-Uchi, ataque con el 
Tanbo al interior del musio. 


Yoko-Geri. 


Presión con el pie al 
punto Uchi-Ashi. 


nes con el pie, la rodilla y la mano. 

Con el Tanbo y Yubi-Bo son idó- 
neos: Ashi-Tzuki, Ashi-Uchi y diferen- 
les presiones. 


Ataque con el Tanbo 
al punto Yako. 


* Hiza-Kansetsu 


Es la articulación de la rodilla, también conocida por 
Shitsu-Gaikotsu (rótula). Este es uno de los puntos dé- 
biles de la persona sin ningün tipo de protección natural, 
de difícil protección ante un ataque y de más difícil pro- 
tección aün en el caso de un contraataque. La importan- 
cia de este punto vital se encuentra reflejada en un pro- 
verbio japonés muy antiguo: "Un guerrero con la rodilla 
rota es un guerrero muerto". La rodilla es una articulación 
de gran importancia para la persona, pues es una parte 
muy importante de la infraestructura del equilibrio; rom- 
piendo el equilibrio conseguimos que el adversario pierda, 
en gran medida, el poder de reacción y en consecuencia 
la iniciativa en el ataque. 

Los ataques a este punto provocan, como ya he co- 
mentado anteriormente, la pérdida del equilibrio, pero 
también la luxación de la articulación y la paralización de 
la pierna cuando un atemi contacta con los tendones de 
la rótula, dicho golpe debe ser controlado (de baja potencia). Con un ataque 
potente y bien dirigido se puede incluso romper la articulación, posibilidad que 
aumenta cuando la pierna está en una posición recta. Estratégicamente, la 
rodilla más idónea para ser atacada es la de la pierna que sostiene más peso, 
tanto por los resultados como por la dificultad de escapar de nuestro ataque. 

Los ataques a este punto vital sin armas son: Mae-Geri (Con zapatos: la 
punta del calzado; sin ellos: utilizando la zona del pie denominada Koshi), 
Yoko-Geri, Kakato-Geri (mo- 
vimiento circular), Gedan-Geri 
(muy importante en estilos tra- 


Mae-Geri. 


dicionales de artes marciales japone- 
sas como Nihon-Tai-Jitsu y escue- 
las de Ju-Jitsu tradicional. 

Con armas también es un objetivo 
muy importante, empleando atemi 
con Jo (en Jojutsu), Hanbo, Tanbo y 
Yubi-Bo; sobre todo con esta ültima 
arma, el atemi se efectúa como con- 
traataque de una técnica de pie por 
parte del adversario (Mae o Mawas- 
hi-Geri sobre todo). También las pre- 
siones con el Tanbo y el Yubi-Bo son 
técnicas a remarcar. Y por fin no 
quiero dejar de comentar el aplasta- 
miento con el Tanbo y Hanbo, contra 
el suelo. 

Otra zona de la rodilla a tener en cuenta es la zona lateral (Yoko-Hiza- 
Kansetsu), tanto la interna como la externa, donde se encuentran los liga- 
mentos externos y cruzados respectivamente. Los ataques a estas dos ond 
laterales de la rodilla provocan resultados parecidos a los de la zona frontal 
pero con menos gravedad. Dichos ataques pueden provocar lesiones impor- 
tantes a los ligamentos pero es más difícil romper la articulación de la rodilla 
pero no imposible. Un atemi del tipo Yoko-Geri o Mawashi-Geri provoca la 
pérdida de la estabilidad total; mediante un Yoko-Geri con penetración con- 
seguiremos una neutralización 
total al combinar con un aplas- 
tamiento de esta zona. 

Los atemi con el Tanbo, 
Hanbo, etc., provocan dolores 
intensos con parálisis de la 
pierna. Pero con estas armas 
también podemos provocar 
presiones y aplastamientos de 
estos puntos comentados. 


Yoko-Geri a Yoko-Hiza-Kansetsu. 


Ataque con Yubi-Bo 
a Hiza-Kansetsu, 
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e Kokotsu y Mukozune 


Se pueden diferenciar dos puntos débiles en la tibia: 
uno está en la parte central (frontocentral), en el tercio 
inferior, que se denomina Kokotsu; el otro está en la 
parte superior e interna de la tibia, denominado Mukozu- 
ne, mucho más sensible que el anterior. El estudio del 
punto Mukozune corresponde a escuelas que estudian la 
técnica de armas de dimensiones largas, como Shindo- 
Muso-Ryu que trabaja el Jo o Tsue. 

El hueso de la tibia está muy desprotegido muscular- 
mente, por lo cual el ataque a esta zona es fácil. Los ata- 
ques al punto Kokotsu o Mukozune provocan un dolor 
intenso y según la intensidad del ataque pueden producir 
paralización temporal de la pierna; en todas las ocasiones 
se pierde la posición estable e incluso el equilibrio total. 
Existe la posibilidad de fracturar el hueso. 

Los ataques más corrientes sin armas son, como en los 
casos de otros puntos situados en las piernas, los que se 
pueden verificar con nuestras extremidades inferiores. Se pueden destacar los 
siguientes: Mae-Geri (punta del zapato o Koshi), Mawashi-Geri (con zapatos 
es muy efectiva), Yoko-Geri, Fumikiri-Geri (también muy efectivo con zapa- 
tos). 

Otros ataques sin armas se pueden verificar también cuando es sujetada la 
pierna (Ashi-Dori desde Sukui-Uke), en estas ocasiones se puede atacar la 


Ashi-Uchi a la tibia. 
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zona de la tibia con un En 


i-Uchi 
Tettsui-Uchi, etc. p (Otoshi), de resultado muy efectivo; con 


con el Yubi-Bo en iguales condici 
de Enpi-Uchi y Tettsui-Uchi. 
mientos de este punto o zona ( 


Gedan-Geri. 


e Kurobushi 


La articulación del pie con los huesos de la pierna (tibia 
y peroné) se produce en la zona denominada tobillo, la 
cual carece de protección natural y con pocas posibilida- 
des de protección. Se pueden distinguir dos puntos dolo- 


Con armas, la efectividad au- 
menta en gran medida. Con el 
Jo se puede verificar un golpe 
con el extremo, los golpes con 
el Tanbo y Hanbo son de radi- 
cal efectividad, pero las presio- 


H 
y 
4 
| 
d 
! 
rosos en el tobillo: el situado en el lado externo, Soto- 1 nes con estas armas las 
Kurobushi, y el de la parte interna, Uchi-Kurobushi; | opresiones, rallan la "i liz 
este ültimo mucho más sensible que el anterior, pero por ! ción absoluta del adversari e 
su disposición interna de más difícil alcance. En la zona interior del dee? 
La parte más dolorosa de ambos puntos es la zona in- i en el maléolo interno a 
ferior de la protuberancia del tobillo, pero no dejan de ser ( escuelas determinan otro punto 
efectivos los ataques a toda la zona. La mayor sensibili- ` diferenciado al Uchi-Kurobus- 
dad del punto doloroso del lado interno del tobillo, ha I hi; éste está situado en la parte 
provocado un estudio más específico de este punto por superior del maléolo de 
diferentes escuelas tradicionales, lo que ha ocasionado lo denominan Nai-Kwa (Ga 
que sea conocido por diferentes denominaciones a parte efectos de ataque a este punto Deh 
vec ien i: -"ohi-KuroDoenE- soma qon: Nae o son parecidos a los descritos para el punto Uchi-Kurobushi, pero con la p 
E . ibili j "ep O- 
Los ataques, atemi y presiones, provocan dolor intenso que puede ocasio- eea Zei e pew rne del adversario. Los ataques son los 
nar la pérdida de la función motora con irradiación del dolor al pie y, en caso de con el Tanbo. Shi, volviendo a remarcar las presiones 
mucha potencia del ataque, puede irradiarse el dolor hasta las caderas. No se 


debe destacar la posibilidad de fracturar la articulación. 

Sin armas, los ataques también se han de realizar con las extremidades in- 
feriores como: Mae-Geri (Punta del zapato o bien con Koshi sin zapatos), 
Kakato-Geri, Yoko-Geri, Fumikiri-Geri, etc. También son remarcables las 
presiones o aplastamientos con el pie al tobillo. 


Mae-Geri. Ataque con el Hanbo. 
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Aplastamiento con el Tanbo e Kori 


al maléolo exterior. 


Punto situado en el empeine del pie, se localiza en la 
zona más pronunciada de la parte superior del pie. 

Los efectos de un ataque a este punto se manifiestan 
como un fuerte dolor al pie, llegando incluso a la parálisis 
momentánea de la pierna atacada, pasando por irradia- 
ciones de dolor a la pierna, a las caderas e incluso al ab- 
domen. En todos los casos un resultado visible es la pér- 
dida del control del equilibrio por parte del adversario. 

Estratégicamente hablando es un punto óptimo para 
ser atacado cuando el adversario nos sujeta con una 
presa dorsal tipo Ushiro- 
Uwate o Ushiro-Shitate, ya 
que el ataque se puede rea- 
lizar con un golpe de talón 
(Kakato). Otros ataques de 
atemi, sin armas son: Mae- 
Geri, Yoko-Geri, etc. 

Con el Tanbo y el Hanbo se pueden efectuar 
técnicas parecidas a las expuestas para el punto 
Kokotsu. 


— — ———R e 


Arriba: 
Kakato- 
Geri de- 
fensivo 
ante el 
ataque 
Ushiro- 
Uwate. 


Ataque al punto Nai-Kwa 
con Yubi-Bo. 


Izquierda: 
Detalle del 
Kakato- 
Geri al 
punto 
Kori. Ataque con el Yubi-Bo. 
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LL. LL Lo$77m75 440. 


* Soin 


Está situado en la base de los dedos de los pies, en los 
metatarsos, por lo cual se convierte en una zona dolorosa 
más que en un punto concreto. La parte más sensible se 
puede ubicar en la zona correspondiente al cuarto y 
quinto metatarso, donde hay una desprotección muscular. 

La escuela Shotokan denomina a este punto Ku- 
sagakure, aunque algunas escuelas tradicionales deter- 
minan que, esta ültima denominación corresponde a un 
punto situado en el lado exterior del pie. 

Los efectos que provocan los ataques a este punto son: 
dolores intensos, rotura de los huesos de los dedos, irra- 
diación del dolor a todo el pie, la pierna, el abdomen y la 
cadera, con la pérdida de la función motora y del equili- 
brio, y lógicamente del contro! de la situación. 

Los ataques más usuales son los descritos en el punto 
Kori. 
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Ataque con Kakato a Soin. 


* Isoku-Chu 


dos centímetros de la base del pie. 


Combinación de ataque con presiones 
a Isoku-Chu y a Hiza-Kansetsu. 


Si Soin, el punto anterior, es la base de todos los dedos 
del pie sin diferenciar su centralización en ningün dedo, sí 
que hay escuelas que diferencian el punto situado en la base 
del dedo grueso. Este punto es el denominado Isoku-Chu y 
está situado entre el dedo grueso del pie y el 


metatarso, a 


Los ataques 
son similares a 
los descritos pa- 
ra el punto Kori, 


igualmente los 
efectos son pa- 
recidos a los 


narrados para el 
punto Soin, pero 
más acentuados. 


Ataque con Kakato 
a Isoku-Chu, 


Ataque con el Hanbo. 


es Akiresuken 

Es el tendón de Aquiles, situado en la zona dorsal de la 
pierna sobre el talón del pie. 

Los efectos de un ataque a este punto son: dolor in- 
tenso, inmovilización del pie, desequilibrio del adversario 
y rotura del tendón. 

Los ataques más apropiados son: Mae-Geri, Mawas- 
hi-Geri, Yoko-Geri, Fumikiri-Geri, Fumikomi-Geri, etc. 
Con armas, tanto el Tanbo como el Hanbo y el Jo pue- 


den alcanzar este punto de forma 
muy efectiva. Es importante subrayar 
la presión o pisada a este punto con 
el pie. 
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Ataque con Fumikiri al 
tendón de Aquiles. 


Presión con el Tanbo. 


s Sobi 


Punto localizado en la base de la pantorrilla, situado 
anatómicamente en la base de los müsculos gemelos. 
También es conocido por Kusanagi. 

Los ataques dirigidos a este punto provocan un fuerte 
dolor acompafiado de un espasmo en los müsculos ge- 
melos, y segün la potencia y pericia del ataque tambión 
se puede provocar la paralización temporal de la pierna, 
con la consiguiente pérdida del equilibrio por parte del 
adversario provocando su caída. 

Sin armas los ataques más propicios son: Mae-Geri 
(sobre todo con la punta del zapato), Yoko-Geri, 
Mawashi-Geri, Fumikomi-Geri y Fumikiri-Geri. En el 
caso de que se pueda sujetar la pierna idoneamente, se 
puede contraatacar con técnicas de las extremidades su- 
periores. Con armas como el Tanbo, Hanbo y Jo son 
muy efectivos los atemi dirigidos a este punto. 


Ataque con Koshi al punto Sobi. 


+ Gotsu 


Está situado en la zona dorsal de la articulación de la 
rodilla, en el hueco poplíteo. La palabra Gotsu significa 
“hacer doblar posteriormente", traducción que nos da una 
idea bastante adecuada de las técnicas que se pueden 
aplicar a este punto vital. Otras denominaciones de este 
punto son Shitsu-Kansetsu o Sohi. 

Este punto está situado en una zona desprovista total- 
mente de protección, además es muy importante para el 
equilibrio de la persona, pues cualquier ataque a este 
punto afecta a la articulación de la rodilla y en general al 
equilibrio de la pierna en cuestión, y por consiguiente de 
la persona, sobre todo si la estabilidad se mantiene ma- 
yoritariamente en esta pierna. 

Los ataques sin armas son variados, entre otros los 
más oportunos son: Mae-Geri, Mawashi-Geri, Yoko- 
Geri, Kakato-Geri, etc. También es muy efectiva una 
presión con el dedo pulgar, presionando el nervio ciático 
poplíteo. 

Con e! Tanbo, el Hanbo, etc., podemos conseguir técnicas efectivas con 
atemi y con presiones. 

Este punto es muy interesante en el caso de querer romper el equilibrio del 
adversario rápidamente. Volviendo a las presiones con el pulgar a este punto, 
es relevante incidir que, con una técnica depurada, se pueden conseguir re- 
sultados muy efectivos con esta presión, incluso la parálisis momentánea de la 
pierna. 


Ataque con Sokuto al punto Gotsu. 


Ataque con presión o atemi con Hanbo. 


Presión con los dedos detrás de la rodilla. 
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»Bimyaku —. /.  ———— 

Está localizado en la base de las nalgas, más concre- 
tamente en el pliegue de las nalgas con las piernas. 

Los ataques bien dirigidos a este punto pueden blo- 
quear totalmente al adversario, provocando dolores irra- 
diados en el abdomen o, si el golpe alcanza al nervio 
ciático, la paralización temporal de la pierna. 

Sin armas son muy efectivos los atemi con las extre- 
midades inferiores: Mae-Gerl, Mawashi-Geri, Yoko-Geri, 
Hiza-Geri; pero no se pueden descartar algunos ataques 
con las extremidades superiores como Hiraken-Tzuki, 
entre otros. 

Con el Tanbo, Hanbo y Jo las consecuencias de un 
ataque a este punto son muy efectivas debido a la mayor 
penetración de los ataques con las referidas armas. 


Atemi con la 
rodilla, Hiza-Geri. 


Atemi con el Tanbo. 
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* Bitei 


Punto situado en la base de la columna vertebral. Los 
efectos de un ataque con potencia a este punto pueden 
ser letales, provocando lesiones a la médula espinal con 
posibilidad de afectar al cerebro, con fuertes dolores en la 
zona de impacto y como última consecuencia la muerte. 

Sin armas, y por la posición de este punto, el ataque 
más efectivo es un Mae-Geri, pero tradicionalmente tam- 
bién se propone como ataque idóneo a este punto vital un 
Tzuki -con el pufio- que es de difícil ejecución. Otra posi- 
bilidad a tener en cuenta es Hiza-Geri. 

Estratégicamente es un punto vital a contraatacar 
cuando el adversario ha sido proyectado al suelo y está al 
alcance de ser atacado con una patada. 

Golpes circulares desde una posición dorsal (ataque 
ascendente) con el Tanbo o el Hanbo, y otras armas si- 
milares, tienen una efectividad considerable. 

Al atacar a este punto, por su proximidad a los genita- 
les, es posible que el golpe alcance a los dos puntos vitales. 


Atemi con el extremo 
del Tanbo al punto Bitei. 


Mae-Geri. 


e Fukuto 


*Ko-lnazuma — 1 ————— 

Punto localizado en zona media del muslo, en su parte 
posterior, donde se ubica la trayectoria del nervio ciático. 

Los efectos de un ataque a este punto son dolores y 
espasmos en la pierna, pérdida del equilibrio y paraliza- 
ción temporal de la pierna atacada, impidiendo al adver- 
sario continuar con su iniciativa agresora. 

Los ataques idóneos son Mae-Geri, Mawashi-Gerl, 
Yoko-Geri, Tettsui-Uchi e Hiraken-Tzuki. O ataques di- 
rectos y circulares con Tanbo, Hanbo, etc. 


Su localización exacta es en el exterior del muslo, en la 
zona media inferior. 

Los efectos de un ataque a este punto son dolores in- 
tensos en la zona e inmovilización de la pierna con la 
consiguiente pérdida del equilibrio. 

Los ataques son muy amplios y variados: Mae-Geri, 
Yoko-Geri, Hiza- 
Geri, Mawashi-Geri, 
Tettsui-Uchi, Enpi- 
Uchi y Shuto-Uchi; y 
de más difícil ejecu- 
ción pero probables: 
Seiken-Tzuki e Hi- 
raken-Tzuki. 

Con el Tanbo, 
Hanbo, etc., son muy 
efectivos los ataques 
a este punto denominados Ashi-Uchi, al 
igual que un golpe con el talón de estas 
armas. También el Yubi-Bo puede ser 
muy efectivo. 

Una técnica que también es muy efecti- 
va es una presión o un aplastamiento con 


Ataque con patada frontal 
al punto Ko-Inazuma. 


la rodilla cuando el adversario ha 
sido proyectado. Presionando con 
la rodilla al punto Fukuto conse- 
guimos la neutralización total del 
adversario con un dolor en la zona 
y parálisis temporal de la pierna. 


Arriba: Hiza-Geri al punto Fukuto. 


Derecha: Ataque con el Tanbo al punto 


Mawashi-Geri en el dorso de Fukuto. 


la zona media del muslo. 
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+ Kodenko 


Este punto se sitúa en la extremidad inferior de la co- 
lumna vertebral, más concretamente localizado en la zona 
envolvente de la tercer vértebra lumbar. 

Los efectos más directos que provoca un ataque a este 
punto son: fuertes dolores en la zona y desvanecimiento 
del adversario. Además, con ataques contundentes se 
puede lesionar la tercera vértebra lumbar, dañando peli- 
grosamente la médula espinal. En este caso los efectos 
pueden acentuarse y al desvanecimiento se le puede 
añadir el riesgo de provocar la muerte. Por su proximidad, 
un atemi con un arma o con el pie puede ocasionar le- 
siones al riñón con peligrosas consecuencias. 

Los ataques más idóneos sin armas son: Seiken-Tzu- 
ki, Uraken-Uchi, Tettsui-Uchi, Shuto-Uchi, Sotei, Enpi- 
Uchi, Mae-Geri, Yoko-Geri, Hiza-Geri, Kakato, etc. Con 
Tanbo y Yubi-Bo los golpes directos (Tzuki) con los ex- 
tremos son de gran efectividad. 


lumna vertebral. 


- 


Enpi-Uchi al Kyusho Kodenko. 
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Ataque con el Tanbo dirigido a 
la extremidad inferior de la co- 


* Ushiro-Denko 


Este Kyusho se encuentra localizado a ambos lados 
de la duodécima vértebra dorsal de la columna. 

Los efectos de un ataque a estos puntos repercute en 
los riñones y los nervios colaterales, provocando un fuer- 
te dolor y la pérdida de la función motora. 

Cerca de Ushiro-Denko se encuentra otro punto de- 
nominado Shakkatsu-Denko, éste ültimo situado a am- 
bos lados de la novena vértebra. Los ataques al punto 
Shakkatsu-Denko repercuten a los pulmones. El hecho 
de que la localización de los dos puntos vitales sea cer- 
cana provoca que se puedan alcanzar con un mismo 
ataque. 

Los ataques más frecuentes son: Seiken-Tzuki, Tett- 
sui-Uchi, Uraken-Uchi, Shuto-Uchi, Teisho, Enpi-Uchi, 
Mae-Geri, Mawashi-Geri, Hiza-Geri, Yoko-Geri. 

Con el Tanbo se pueden efectuar diferentes ataques 
como Do-Uchi o golpe con el talón, igualmente se puede 


utilizar el Tanbo para presionar con el talón. De gran efectividad y contunden- 


cia son los atemi y presiones con el Yubi-Bo. 


Ushiro-Denko. 


Gyaku-Tzuki dirigido a 
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. Hizo 


Se localiza el punto Hizo en la depresión de los rifio- 
nes, a ambos lados y a la altura de la tercera vértebra 
lumbar. 

Los ataques sin armas son: Seiken-Tzuki, Shuto-Uchi, 
Haito, Mae-Geri, Mawashi-Geri, etc. 

Con el Tanbo y el Yubi-Bo: Do-Tzuki, Do-Uchi, etc. y 
presiones con los extremos de las armas. 

Los efectos pueden ser graves, dejando de lado las 
posibles consecuencias leves de dolor en la zona y neu- 
tralización temporal del adversario si se golpea con un 
atemí controlado. Los efectos se agravan si el ataque es 
contundente, pudiéndose lesionar el riñón provocando 
una hemorragia interna de desenlace mortal. Un ataque 
contundente puede afectar a la médula espinal con toda 
la gravedad que esto comporta. 


Yoko-Geri contra la depresión renal. 
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Ante un ataque con estran 


to Hizo. 


Atemi con el Tanbo 
al punto Hizo. 


gulación se puede golpear con la zona Kakato del ple al pun- 
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e Kassatsu Geri. Tambión pueden realizarse 


y está en el suelo, consiguiendo la 
| Con las armas descritas en est 
| aplastamientos. 


presiones con la rodilla cuando el adversario 
pérdida del ritmo respiratorio. 


e libro se pueden verificar atemi, presiones y 


Este Kyusho está localizado entre la 
quinta y la sexta vértebra dorsal, pero al- 
gunas escuelas tradicionales diferencian 
en esta zona tres puntos de ubicación muy 
cercana dispuestos en línea a la altura del 
nexo de la quinta y sexta vértebra, situán- 
dolos de la siguiente manera: el punto 
central, situado en el mismo centro del 
nexo de las mencionadas vértebras, y los 
otros dos a ambos lados de éste y distan- 
ciados unos tres centímetros. Estas mis- 
mas escuelas diferencian el punto del lado 
izquierdo, denominándolo Herireki, que 
traducido significa "Tormenta"; esta distin- 
ción viene al caso porque, segün los estudios de estas escuelas, es más 
efectivo un ataque a este punto. 

Los efectos provocados con los ataques a esta zona son: pérdida del cono- 
cimiento, pérdida del ritmo respiratorio e irregularidades en el corazón. Un 
atemi bien dirigido y con potencia puede afectar los disco vertebrales, así 
como la vértebra y en ültimo caso la médula. 

Los ataques sin armas más efectivos son: Seiken-Tzuki, Tettsui-Uchi, 
Uraken-Uchi, Seiryuto, Teisho, Enpi-Uchi, Mae-Geri, Mawashi-Geri, Yoko- 
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Técnica de ataque 
con el Tanbo al 
Kyusho Kassatsu. 


Tettsui-Uchi contra el 
punto Kassatsu. 
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* Soda 


————————————————— 


. Hayauchi 


Este punto se localiza 
en el omóplato, en su 
lado interno. 

Los efectos que se 
pueden provocar ata- 
cando a este punto son: 
dificultades en la respi- 
ración, lesiones en la 
columna vertebral y alte- 
raciones a la circulación 
sanguínea. Los resulta- 
dos más visibles a estos 
efectos son: pérdida del 
ritmo respiratorio, pérdi- 
da de la función motora 
y desvanecimiento del adversario. 

Los ataques sin armas son: Oi-Tzuki (variantes 
Seiken y Tateken), Tettsui-Uchi, Uraken-Uchi, Teisho, 
Enpi-Uchi, etc. 

Con el Tanbo, las técnicas recomendables son Do-Uchi, Do-Tzuki, etc. 


Punto vulnerable situado en la séptima y ültima vérte- 
bra cervical. 

Los ataques a este Kyusho provocan efectos real- 
mente contundentes ya que es posible, con un golpe 
enérgico, lesionar la médula espinal, acción que conlleva 
graves consecuencias. 


Ataque con Shotei al 
Kyusho Soda. 


Uraken-Uchi dirigido 
a Hayauchi. Seiken-Tzuki,  Enpi-Uchi, 
Tettsui-Uchi y Shuto-Uchi son 
las técnicas de ataque sin ar- 
mas más idóneas para atacar 
este punto vital. 

Con el Tanbo y el Yubi-Bo se 
puede atacar con diferentes 
atemi, pero también se puede 
presionar con estas armas di- 
cho punto consiguiendo la neu- 
tralización del adversario sin 
provocar lesiones tan graves 
Como en el caso de los atemi. 


Presión con Yubi-Bo 
al punto Soda. 


Doloroso ataque con el 
Tanbo al omóplato. 
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e Wanjun 


Punto localizado en el brazo, en la zona comprendida entre 
el bíceps y el tríceps. En esta área se encuentran diferentes 
nervios del brazo que carecen de protección muscular, sobre 
todo los nervios mediano y cubital. 

El efecto que se puede provocar atacando este punto es, 
aparte del dolor irradiado en toda la zona, parálisis temporal 
del brazo como consecuencia de que afecta a los nervios 
mencionados. 

Los ataques sin la utilización de armas son: Oi-Tzuki 
(Seiken y Tateken), Tettsui-Uchi, Shuto-Uchi, Naka- 
dakaken, Ipponken, Hiraken; además de presiones con los 
dedos (el pulgar sobre todo), articulaciones de los dedos (pufio 
cerrado). También se pueden verificar, cuando el adversario 


está en el suelo, presiones con el talón del pie, con la punta del pie y la rodilla. 

EI Tanbo y el Yubi-Bo son armas muy efectivas contra este punto, siendo 
las técnicas más aconsejables: Ude-Uchi, Ude-Tzuki, presiones con los ex- 
tremos del arma así como aplastamientos con la parte central del Tanbo (en 
este caso es imprescindible que el adversario esté en el suelo). 


temporal al brazo. 


Atemi con el Tanbo al punto Wan- 
jun, ataque que provoca parálisis 


Eficaz aplastamiento con un 
Tanbo contra el punto Wanjun. 


Presión con el dedo 
Oyayubi al punto Wanjun. 


Hiraken dirigido al 
Kyusho Wanjun. 


e Chukitsu 


Localizado en el pliegue del codo, a este punto también se 
lo conoce por punto Sanchi. 

Como otras zonas ya referidas en este libro, la del pliegue 
del codo está también desprotegida muscularmente, con lo 
que los nervios situados en esta zona pueden ser alcanzados 
por nuestros ataques. El efecto conseguido con el ataque a 
este punto es la paralización temporal del brazo. 

Los ataques sin 
armas son, sobre 
todo, las presiones 
con los dedos, cuan- 
do éstos están bien 
entrenados; recorde- 
mos que las presiones tan solo son 
efectivas cuando los dedos están 
entrenados adecuadamente y la téc- 
nica es la correcta. Otros ataques a 
remarcar son los atemi como: Hi- 
raken, Nakadakaken, Ipponken, 
Shuto-Uchi, etc. 

Con el Tanbo se pueden verificar 
con contundentes resultados: Ude- 
Uchi, Ude-Tzuki y presiones tanto 


Este punto doloroso está situado en la zona lateral del 
codo, por debajo de esta zona se encuentra el nervio ra- 
díal y el músculo supinador largo. 

Los efectos son similares al anterior punto descrito: 
parálisis temporal del brazo con su consiguiente bloqueo. 

Los ataques sin armas son: Shuto-Uchi, Enpi-Uchi 
aplastamiento con el pie, el codo o la rodilla. 

Con el Tanbo y el Yubi-Bo se pueden efectuar Ude- 
Uchi y presiones, y particularmente con el Tanbo pode- 


mos aplicar un aplastamiento cuando el adversario está 
tendido en el suelo. 


Estratégica- 
mente es un 
punto muy inte- 
resante pues da 
unos resultados 
óptimos para 
desarmar el brazo del adversario. 


Atemi con Hanbo a la zona 
lateral del codo, Hijizume. 


Presión con el dedo pulgar al punto 
Chukitsu. 


con los extremos como con la 
parte central del arma; con esta 
ültima zona del Tanbo también 
podemos efectuar aplastamien- 
tos. Con el Yubi-Bo podemos 
realizar similares ataques. 


Presión con la 


Presión con el Yubi-Bo. rodilla al codo. 
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* Ude-Kansetsu 


| Aplastamiento con el 
Hanbo al codo, 
i 


Punto situado en la articulación del codo, también se le de- 
nomina Ude-Narashi. La zona del codo, a pesar de que sea 
considerada como zona de ataque por la mayoría de escuelas 
de artes marciales, es un punto muy idóneo para segün que 
ataques, como sucede en cualquier tipo de articulación del 
cuerpo humano. La más que posible fractura del codo y las 
repercusiones a los ligamentos y tendones lo convierten en un 
objetivo importante del adversario. Las consecuencias de los 
ataques realizados a este punto son dolores irradiados en la 
zona, parálisis momentánea y rotura y lesión de los huesos, 
ligamentos y tendones. 

Los ataques sin armas más efectivos son: Selken-Tzuki, 
Tettsui-Uchi, Shuto-Uchi, Fumikomi-Geri (cuando el adver- 
sario está en el suelo), Mae-Gerl; también presiones o aplastamientos con la 
rodilla o el pie en el caso de que el brazo del adversario esté en el suelo en 
posición recta. 

Con el Tanbo se consiguen unos resultados muy contundentes al dirigir un 
atemí al punto Ude-Kansetsu, aplicando la técnica denominada Ude-Uchi o 
Hiji-Uchi, según las escuelas, consiguiendo la neutralización total del brazo 
atacado. Igualmente se pueden aplicar, con notable éxito, presiones y aplas- 
tamientos con el Tanbo. Con el Yubi-Bo, la contundencia de los ataques a 
este punto -tanto las presiones como los atemi- es similar a las del Tanbo. 


Presión o aplastamiento con 
la rodílla a Ude-Kansetsu. 


Aplastamiento con el pie 


Presión con el Tanbo, al Kyusho Ude-Kansetsu. 
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e Kote 


En el antebrazo, tal como se muestra en el dibujo, se en- 
cuentran dos puntos dolorosos que se denominan Kote. Por 


* Uchi-Shakutaku 


Este Kyusho está situado en la muñeca, más concreta- 
mente en la zona central de la parte dorsal interior. También 


debajo de estos puntos, y sin protección muscular, están ubi- 

cados el nervio cubital en el punto más cercano al hueso cú- 

bito, y el nervio radial cerca del punto más cercano al radio. 
Los efectos de los ataques a este punto son: dolor irradiado 


en todo el ante- 


denominado en otras escuelas Shakumyaku, Uchi-Shaku- 
zawa o Myakudokoro. 
| l Toda la zona de la muñeca es muy sensible, pero esta sen- 
i ers e entre los müsculos radial y flexor de los de- 
, Situado en el ce 
vesica ntro de la mufieca y un poco desplazado 
Los efectos de los ataques a este punto, extensibles a toda 
la zona, son: pérdida de la fuerza de la mano con semiparálisis 
de la misma, irradiándose el dolor por el brazo. 
Los ataques sin armas son: Nakadakaken, Ipponken 
Shuto-Uchi y presiones con los dedos y sus articulaciones. i 
Con el Tanbo y el Yubi-Bo se puede efectuar Kote-Uchi y presiones con 
todas las zonas del arma. 


brazo y parálisis 
momentánea 
del brazo, sien- 
do una zona de 
ataque muy idó- 
nea para desar- Í 
mar con un atemi a un adversa- l 
rio. ! 
Los ataques sin armas más ` 
usuales son: Shuto-Uchi, Tett- | 
sui-Uchi, Nakadakaken, Ip- | 
ponken, Hiraken, Kakato-Gerl, | 
| 


etc. Este último ataque mencio- 
nado, Kakato-Geri, está indica- 
do en el caso de que el adver- 
sario esté en el suelo, sobre 


Presión con el Yubi-Bo al 
punto Uchi-Shakutaku. 


Shuto-Uchi al punto Kote. 


todo cuando está armado. 

Con el Tanbo, Hanbo, etc., se 
puede verificar el atemi básico 
(Ude-Uchi) entre otros, además 
de presiones y aplastamientos; 
como en otros casos, este último 
ataque es muy idóneo cuando el 
adversario está en el suelo. 


Eficaz atemi a Kote con un Hanbo 
para desarmar un adversario provis- 


to de un Tanto. Presión con el pulgar. 
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bién es efectiva una presión o 
aplastamiento con la rodilla. 

Las técnicas de ataque con el 
Tanbo y otras armas semejantes 
son muy contundentes y altamente 
efectivas. Son aconsejables todo 
tipo de atemi, como Kote-Uchi. 
También con esta arma la contun- 
dencia es óptima en las técnicas 
de presión, como por ejemplo 
cuando el adversario nos ataca 
apresándonos la muñeca del bra- 
zo que sujeta el Tanbo, sin olvidar 
que con el Yubi-Bo tambión exis- 
te la posibilidad, muy efectiva, de 


aplicar atemi y presiones. Ataque con Shuto-Uchi a la zona lateral de la 
muñeca. 


* Gwai-Shoko 


Este Kyusho está localizado en la mufieca, en su zona la- 
teral, y corresponde a dos puntos diferenciados. 

EI dibujo nos muestra su situación exacta: uno en cada ex- 
tremo de la muñeca; esta disposición hace de ellos un objetivo 
fácilmente alcanzable. 

Los ataques a este Kyusho provocan un dolor muy acen- 
tuado, irradiándose por parte del brazo y de la mano. 

Estratégicamente 
son dos puntos que, 
al igual que toda la 
zona de la mufieca, 
atacándolos dan 
muy buen resultado 
para desarmar ai adversario o para 
neutralizar una presa a nuestra mu- 
fieca, manga, etc. 

Los ataques sin armas más idó- 
neos son: Nakadakaken, Ipponken, 
Shuto, Tettsui-Uchi. Con el adver- 
sario en el suelo es interesante -con 
el fin de desarmarlo- ejecutar contra 
estos puntos un Kakato-Geri. Tam- 


| 
| 
i 
| 
i 
! 
| 
I 
I 
l 
| 


Tekubi-Shime o presión al punto 
Gwai-Shoko, por el maestro Ku- 
niyuki Kai. 


Presión con el extremo del 
Tanbo al punto Gwai-Shoko. 
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e Soto-Shakutaku 


Punto situado en la mufieca, en la zona central de la parte 
anterior; ubicado en el lado opuesto del anterior punto, Uchi- 
Shakutaku. 

El punto Soto-Shakutaku también es conocido por la de- 
nominación Soto-Shakuzawa. 

La ubicación exacta de este Kyusho se encuentra en la 
zona anatómica situada en el espacio entre las cabezas de los 
huesos cübito y radio. 

Los efectos y ataques son similares a los descritos para el 
punto Uchi-Shakutaku. 


Soto-Shakutaku. 
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Presión o atemi contra 


ə Nai-Shoko 


Está situado en la zona de los müsculos del dedo pulgar, en 
la mufieca derecha e izquierda, cerca del punto vulnerable 
denominado Uchi-Shakutaku. 

Los efectos de los ataques a este punto son similares a los 
descritos para el punto Uchi-Shakutaku: pérdida de la fuerza 
de la mano, parálisis momentánea de la misma y desvaneci- 
miento. 

Los ataques más idóneos a este punto son las presiones 
con los dedos y con sus articulaciones, así como los efectua- 

nm dos con los extremos 
del Tanbo y Yubi-Bo. 


! Presión con Oyayubi 
vi a Nai-Shoko. 


Ataque con Oniken, el puño del 
diablo, al Kyusho Nai-Shoko. 


* Shuko 


El punto Shuko está situado en el dorso de la mano, en su 
zona central. 

En esta zona la mano no tiene ningün tipo de protección 
muscular ni de grasa, con lo que los puntos más débiles están 
al alcance de cualquier ataque. 

Los efectos que provocan los ataques a este punto son do- 
lores intensos y bloqueo motriz de la mano, por lo cual queda 
semiparalizada durante unos instantes. 

Los ataques sin armas más aconsejables son: Hiraken, 
Nakadakaken, Ipponken, Kakato-Geri, etc. 

Este punto es estratégicamente importante para debilitar la 
fuerza de la mano en la realización, por nuestra parte, de 
Kote-Gaeshi. Por otra parte se puede presionar este punto 
con Oniken en la presa Ushiro-Shitate o Muna-Dori. Estratégicamente, un 
ataque a este punto, con armas o sin ellas, desarma, anula y bloquea diferen- 
tes tipos de ataques. 

Con el Tanbo y el Yubi-Bo podemos efectuar diferentes atemi y presiones. 


Presión al punto Shuko 
con Oniken, y detalle de 
la presión. 


Presión con el Tanbo 
al punto Shuko. 
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e Kaiku 


ML... ————————————————  ]» 

Está situado en el dorso de la mano, en la zona de los liga- 
mentos de los dedos pulgar e índice. 

El ataque a este punto produce similares efectos que los 
descritos para el Kyusho Shuko, pero es más difícil de ser 
alcanzado. Si se verifica un golpe a este punto anulamos una 
presa o desarmamos al adversario. 

Este Kyusho es muy idóneo para las presiones con los de- 
dos y sus articulaciones o con el Yubi-Bo o Tanbo. 


punto Kaiku. 


Atemi con Yubi-Bo 
dirigido a Kaiku. 
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Presión con Oyayubi al 


e Tenohira 


En la palma de la mano, más concretamente entre su centro 
y el talón de la mano, se encuentra un punto doloroso deno- 
minado Tenohira. Al atacar este punto se provoca la pérdida 
de la fuerza y un fuerte dolor irradiado en toda la mano. 

Los ataques sin armas más idóneos son: Uraken, Hiraken, 
Nakadakaken, Ipponken, Shuto-Uchi. Las presiones tipo 
Oniken también son efectivas pero con la condición de que la 
mano está bloqueada en alguna superficie. 

Con el Tanbo y el Yubi-Bo se puede presionar el punto Te- 
nohira, sobre todo cuando la mano está bloqueada en el 
suelo. 

Tenohira es un punto doloroso de difícil alcance y estraté- 
gicamente desaconsejable en muchas ocasiones, ya que para 
vencer las dificultades es necesario disponer de demasiado tiempo y energía 
cuando en puntos cercanos a este no existen tantos obstáculos. El conoci- 
miento de este punto es necesario para completar la comprensión general de 
los Kyusho, pero carece de la suficiente importancia estratégica. 


Aplastamiento con el talón 
del Tanbo al punto Tenohira. 


ejemplo muy elocuente es el blo- 
queo de un ataque con Tanbo (u 
otra arma) y posterior contraataque 
dirigido a sus dedos con nuestro 
Tanbo. 

Las previsiones a los dedos son 
muy interesantes y efectivas; es 
una observación a tener en cuenta 
cuando el adversario sujeta un 
arma, pues sus dedos pueden ser 
objeto de presión y/o aplastamien- 
to contra su misma arma. Final- 
mente cabe la posibilidad de pisar 
los dedos del adversario cuando 
éste está en el suelo. 


* Yubi 


Los dedos de la mano, al igual que toda la mano, tampoco 
tienen ningün tipo de protección, sea muscular o de grasa; to- 
dos los puntos débiles están al alcance de cualquier ataque 
ejecutado con habilidad. Los puntos más vulnerables de los 
dedos son las articulaciones de las falanges y la zona de las 
uñas. Los dedos se denominan en japonés de la siguiente 


manera: 


Atemi con Tanbo a la articulación de 
Hitosashiyubi. 


Los efectos son similares a los puntos Kaiku y Shuko: bloqueo de la mano 
afectada por el ataque y/o desarme, y anulación de una presa efectuada por el 
adversario. Se pueden diferenciar los ataques segün sea el dedo afectado, por 
ejemplo atacando a Oyayubi (dedo pulgar) anulamos la función prensil de la 
mano; si atacamos a Hitosashiyubi y a Nakayubi la mano pierde su fuerza. 

Los ataques más corrientes a los dedos son, sin armas: Tettsui-Uchi, Ta- 
teken-Tzuki, Seiken-Tzuki, Shuto-Uchi, Teisho, Mae-Geri, Kakato-Geri, etc. 

Con las armas que sirven de ejemplo en este libro, los ataques a los dedos 


son contundentes e inhibidores de cualquier reacción, y no tan sólo de la mano 
en cuestión, sino incluso del 


brazo de dicha mano. Los ate- 
mi, presiones y aplastamientos 
con el Tanbo, Hanbo, Yubi- 
Bo, etc., provocan los efectos 
señalados. 

Estratégicamente es una 
zona muy idónea para desar- 
mar a un adversario mediante 
un atemi de poca potencia. Un 


Oyayubi-Shime 
con el Tanbo. 


Yubi-Fumi, aplastamiento 
de los dedos. 


Atemi con el Tanbo a la mano del 
adversario armada de un Hanbo. 


EI conocimiento de los puntos vitales tiene mucha importancia en las artes 
marciales japonesas. Conociendo su localización exacta se puede atacar a los 
Kyusho desde diferentes vertientes estratégicas: 

Los atemi de distracción son una de estas posibilidades diferenciadas, estos 
atemi son golpes de moderada potencia que obligan al adversario a descon- 
trolar su atención. Un ejemplo de este atemi es el ataque a los ojos, Metsu- 
bushi, ya comentado en el Kyusho dedicado a los ojos. 

Otra posibilidad estratégica es el atemi complementario o auxiliar, este ata- 
que se refiere a los golpes dirigidos a los Kyusho sin mucha potencia, pero 
que sirven para romper temporalmente el equilibrio del adversario y conseguir 
una óptima oportunidad para proyectarlo. 

Sin olvidar, como tercera posibilidad, que el ataque a un Kyusho con po- 
tencia es por sí misma una técnica definitiva y contundente, pero esta ültima 
opción tiene que ser utilizada con mucha prudencia, pues puede provocar 
graves lesiones, objetivo que de entrada debe ser rechazado por los practi- 
cantes de Budo. 


El profundo conocimiento de los Kyusho no debe servir para lesionar gra- 
vemente a los adversarios de forma gratuita, sino que existe la obligación de 
utilizar los conocimientos de los puntos vitales para, en caso de necesidad, 
escoger siempre la posibilidad de ataque menos grave para el adversario. Si- 
guiendo esta norma practicaremos el espíritu de las artes marciales tradicio- 
nales japonesas. 


e Algunas aplicaciones prácticas 


1.- Ataque de Uke y esquiva y bloqueo de 
Tori. 


1.- Uke ataca a Tori, éste esquiva y golpea 
con Hiraken al Kyusho Wanjun. 


2.- Inmediatamente Tori golpea moderada- 
mente al punto Kyosen, desequilibrando à 
Uke y haciéndole perder el ritmo respira- 
torio. 


2.- Tori sujeta la mano agresora de Uke, 
realiza un Taisabaki y ataca con pre- 
sión al punto Hichu. 


3.- Detalle de la presión al punto Hichu. 


3.- Sin reacción posible de Uke, Tori lo 
proyecta hacia atrás. 


4.- Una vez en el suelo Tori controla a Uke con 
una presión a los ojos efectuada con los de- 
dos. 


4.- Siguiendo la presión y el Taisabaki, Tori 
consigue proyectar a Uke (Bokkotsu- 
Nage). 
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1.- Uke ataca con doble estrangulación al 
cuello (Ryote-Shime-Kubi). 


3.- Y contraataca con Kin-Geri (patada a los 
genitales). 
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2.- Tori descontrola el ataque de Uke con 
doble pinzamiento a los codos de Uke. 


1.- Uke ataca con un Tzuki. Tori esqui- 
va y bloquea golpeando el Kyusho 
Ude-Kansetsu con el Tanbo. 


3.- Inmediatamente ataca a Yoko-Hiza- 
Kansetsu. 


2. Rápidamente, Tori, golpea al Kyusho 
Inazuma. 


4.- Sin dejar que Uke pueda reaccionar, final- 
mente controla a Uke con un aplastamiento 
con el Tanbo a Soto-Kurobushi. 
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EPILOGO 


El estudio de los puntos vitales no debe ser tratado desde una perspectiva 
aislada, sino todo lo contrario, como una parte de un conglomerado que se 
denomina Artes Marciales. De nada servirá saber que un punto está ubicado 
en tal zona del cuerpo humano y que puede ser atacado con cierta efectividad 
con diferentes técnicas sino hay unos conocimientos más amplios que arropen 
todo el conjunto. Cada técnica de ataque o de defensa debe estar consolidada 
en unos fundamentos básicos de difícil suplencia y de imposible omisión sin el 
peligro de edulcorar la técnica, disminuir la efectividad y en consecuencia 
desembocar en el fracaso. 


Es tan importante tener conocimientos sobre los puntos vitales, y por ex- 
tensión de cualquier componente de las Artes Marciales, como controlar todos 
los elementos que complementan dichos conocimientos o técnicas. Desde la 
posición de las piernas, las cuales deben estar de tal forma que faciliten todo 
tipo de movimiento tanto de ataque como de defensa, pasando por todo tipo de 

componentes técnicos como los ojos, los brazos, la respiración, los desplaza- 
mientos, el kumi-kata, etc. 


Sin olvidar Genshin (la capacidad de presentir el ataque décimas de segun- 
do antes de iniciarse, que permite contraatacar), Zanshin (estado de alerta), 
Fudoshin (espíritu inmutable), tan necesarios para dominar cualquier situación 
y alcanzar el autocontrol, con los cual se posibilita la utilización de la técnica 
más idónea para ese momento, ese ataque, ese adversario, etc. 


En este texto he descrito más de setenta puntos vitales, su localización, los 
efectos y los ataques más efectivos. Estos puntos son los autorizados para su 
transmisión por escrito, pero en las escuelas de Artes Marciales Tradiciona- 
les Japonesas se conocen más, cerca de 150 en algunas escuelas, aunque 
otras sobrepasan esa cantidad con creces; pero éstos son conocimientos que 
deben ser transmitidos oralmente (Kuden), de maestro a alumno, y no a través 
de un texto. Como anécdota puedo comentar que alguno de estos puntos no 
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tiene denominación porque nunca ha sido nombrado sino tan solo mostrado 


físicamente. 


La intención de este texto es la de dar una imagen técnica de los puntos vi- 
tales del cuerpo humano, pero no como elementos mágicos, inexplicables y 
oscuros, sino como cualquier otra parte de las Artes Marciales Tradicionales 
Japonesas, con sus posibilidades reales y sus limitaciones. 


Pau-Ramon 

Dojo Shintaikan 

C/ Abat Odón, 71 3? 
08030 Barcelona 
Teléf: (93) 345.49.94 


186 


INDICE 
Bobre ME RUE comer AAN —— 
IntódubbllÓn E DG RU E Nr FESTE ——— e 
Jintai-Kyusho ............. —————— ———— 
Las armas y los Kyusho ............................——.-.— — — 


......... 
...... 


e Seiken.. 


rr. rn.nonnrrsnrsrrrsrrrrrrrrnr.. rr... rrrorrr.rrrsrrssrrsararrnsissssss 


no... ....on.on.or.m..r.nnrrrrnnrprorrnssrrrrrsrrnrrrrrarrrrrrrrrrrnnrrnsr.... 


o... rn..r...rr.....rrrorrrrrrrrnsrriorsnrrrrrrn.rrrrrrsrmssrrrm9r..ss... 


nro n.ernsranarsrrrrrnnorrrrrr......n.r.on.rrnorrsrssrorrssrssrssr.s..s 


. | nken 
/O—————————————ÓÓ 


* Hiraken 


FRRRARRRARARRRRARARREARRTRATRRATRRVEREARRRRATRRERSRRFARAFIETARRRERETERHEHREFRRSSHTATRRyTHHOARRRSREATERAMEA 


RERARRSRRRRRERTRRRTRETAREATERRRTRATERRRRRRATATERRRRERREREMEERFRATEFTPENSETRHRHRHIQAHAM H^HYMSEHRHAHAFWRPERHAS 


RETRNRRRESTAETEREKEFETERTETERERARARRERTARATERREARAARRRARRRREAERRARARATRRTKARERRRRAARRARARARAT A Hn 


WERFFFERESEFRERWATREATERRARRRRRARRRRATAMERATARARRSRAREFEFEITATAMERRRRARARARATERARRHPAMERHATRRR EH 


RASERTETATERTKREREARRRETNERERRTETETREREREREEERFETEFRRERERRERMATEERHTuEFFMTFEESHFEEFESTATaRHATRPRRRRA 


RBATRRRARARARRRRAARRARRARARHARRATARRRAATRARRRRARTERERRRRRRRATARRRFRERRRAHATEREMEATEMEHETEMRERERMMERHM 


DEET 


nr... orrrrr.nnrno.r...o..nnrrrrronrr.onrr..m..r....ossrrssprssranin.s.. 


e... tor... nn... s.rrnnan..nron...rr.onsrsrrarisaanariaasas 


HUTT 


MAART 


bell CEET rr rr rr rr ses 


T 


9 


O iras raster omnem rotta torem n tano uestes th TTT 
Ton nnam CM CE 41 
ÓN 43 Los Kyusho, su localización y aplicaciones ......................... eere 73 
ANE eenegen 45 A sarssssaneeennnaseranesstasantinsoinaniviasiiiasaarian aniani eeann 74 
E — PER 45 * Chudan-Kyusho EE 75 
CET LE Lee 46 SÉCHER AAA AE 76 
Dr D teen 46 «Oholo 
NOR 46 A e 80 
A RR 47 A 82 
A 48 * MEE n_n NE RR FUR RP CVM M M2 ET 84 
vase250000080500009590098b00 8000600900000 09) 000v406000056d0 000000 000e0e . Gansei Ka 
E eegne 48 E E 86 
Eege 49 MIT perico Y 88 
eege AAA K rd Ie e ce GM ipM A 
«ECHO ER A Mx imanAd b Pte RpPEEE 
C.- Atama-Waza .............» eene nennen nein tnnn nane tn emen race nn tn menor naco enne Á d ooi cnc rn O eim 
e Mae-Atama-Ale ........eenenr nennen nnns nnnm tntn nene ennt nt 50 wt. 11 EE 96 
e Yoko-Atama-Ate ........... eere entente tnn ntn tnnt tnnn enn tnnn tnnt 51 * Fumo y KS ir Re RATA PPM UA E taU tS 97 
» Ushiro-Atama-Ae .......... «eene eren tnnt enn cnn narran nnne 51 SM id EES 100 
e Chudan-Atama-Ate ..........««e eere nnne nennen nnne enne nennen enne 51 uo T———————— I —— 102 
SES EE ee ANA 104 
D.- Los atemi CON armas ..........«ernnene rnnt nnne nennen nnne enne nennen 52 eil. RE 105 
E ———————— GONE NA 106 
2 - Presiones o Atsu-Komi-WAadza ee 56 NV Mi A a a a a 107 
NN pi A o -: 
13 "eege 56 A N AAA AE 111 
o Yubi-KansetSu ...s..esessscssssnsssosisosissesoessreersesserevnesnsesessseosersseeceeseessesete 59 qoot ———— 112 
LÉI TEE 60 du c ———————————— 113 
o ep Tree 60 cr TRETEN PA A EA RRA da 114 
e AShi-WAZaà.......-«-«eone naro on ono an eieiedeiegg 62 EN Sine AS 116 
oo: M—————————— 118 
- Presiones CON AMAS see 65 d EE A 119 
AAA 120 
3.- Aplastamientos EE 66 AA AI 122 
+ Aplastamientos sin armas EE 66 
- Aplastamientos CON AMAS nennen nnne 67 
4.- Pinzamientos ..........««.eeooneen oett en entorno nnn unen th nane tn nennen anta t enean 71 
+ Pinzamientos sin armas eessen 71 
| > Yubi-Basami-Waza EE 71 


188 


e Kokotsu y MUKOZUNO ——————————MÓ 136 


A DEE 138 
AND AAA A nV iios E 141 
A A A TA 142 
V EDU CT RA T a 143 
CARINO ri AAA 144 
CRM cr OA Ee M dendi ct cet E eodd 145 
A 146 
Jd ———————————Á 148 
A A A 149 
A A O UI e 150 
s FPU 151 
TTT, EE 152 
A EE E 153 
O Ee ENEE EELER 154 
TTT "SE 156 
WA MÀ 158 
A A 159 
EII A A a oae a IA AA 160 
A A EE 162 
ar AAA 163 
«Mde-Kanselst AAA AAA AAA 164 
AA tolo stage 166 
SAMSTEN AA O ege 167 
ge E 168 
A |. ioo cisco ELE Eee one A 179 
TT EE 171 
ESO E 172 
SN 174 
A EE 175 
"UBI A AE A OE ANAA 176 
e Algunas aplicaciones — ————S 180 
— ——Ó—ÓÓMÓÁ'O'OJsY ER 184 


190 


